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AHI NOSTRI 
Carifs.FrateIIi Pro- 
fesse Nouicij 

' Jfel Hofiro Ordine della Madonna 
del Carmine Scalzi . 

Salute nel Signoro. 

L defiderio commune % 
che ho feoperto in tut- 
te le Ch ariti. Voftre 
di tener fcritta la 
Difciplina Clauftra- 
ie ) e dire tt ione de gl'atti Religio- 
fi ( di che fi compone tutta la vita 
nofir^)per esercitarli có* mag~ 
fiorperfettione 3 mi hk moffo a far 
Jlmpare detta Di/ciplina Clau* 
ftrale nel mode che dal P. F, Gio- 

CU Giesù Maria fu mejfa in • 
A z {teme 
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pemeper i fuoi Houtty >delPt(erci» 
[J tip della quale quanto fia gran*", 
de il frutto , che fe ne caut, fono 
teftimonij quanti V hanno ejjerci* 
tata y é? efercitano , sì deln$ftro 9 
come d'altri Ordini } & perfone 
fecolari . Rie, e U ano dunque /o 
Charità Voftre la volontà con che 
fe Vojferifce & preghino il Signore 
per T Autor e y e per me . Et la Di- 
nina Maefià li conferui^ e guardi. 
Amen • 

Ferdinando di S. Mari* | 
Vicario Generale . 
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PROLOGO. 

' il « V • J * Il * • * 

.£5£Na delle dottrina 
più vcili , che fi leg- 
gono in cucci i libri 
*5rS ipirituali > è quella, 
che dinioftra con chiarezza, 
& bruita il modo pratico di 
faregl'arti della vita religiofa, 
con quello (pirico, che è pro- 
prio di ogn'vno di quelli . Per- 
che eflendo vero vmuerfalmen- 
te , che ogni dottrina morale 
ridotta al a pratica , dius nra più 
frutcuofa: non può efse re» fe non 
chela dottrina, che diaiolha il 
nodo di fare atei nobilitimi, & 

A $ fccon- 
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fccondiffimi di molti meriti.co- 
ftie fono quei della Disciplina 
Monadica, fia vtiliffimaj Là do- 
ue farà bene decorrere per tutti 
gl'atti della DifcipJina Rclig io- 
fa , diftribuendoh in due parti: 
La prima de gl'atti più commu- 
ni : La feconda de gli Vffici j , & 

afsegnando àciafeuno di quelli 
il vero modo fpirituale, con che 
fi deue efsercitare per gloria del 
Signor Iddio , & per fare 
progrefso nella per- 
fezione dello 
flato Re* 




4& 4& «ÉmI» 

P? IMA. PARTE 

DEGL'ATTI 
Più communi 

DELLA. DISCIPLINA 

Claufìrale, 

^^^^^^^^^^^^^^ f^^^^UÈ^^^^^^^^ ^^^I^^H^^fc^^H^^I^ ^^^^fc^^B^i^^m^ ^^^HB^I^^^d^ll 

D*//* diretùone de giani 3 che (f 
uè fare alla mattina. 

ON /blamente i Re li- 
giofi,mài Chriftiani 
mediocremente pi], 
deuono procurare di 
cofacrare al Signor^ddio le pri- 
mine de i cuori loro > di modo» 
che la prima cofa, che hanroà 
cercare quando fi fuegliano la 
mattina. è il Signore Iddio: (ten- 
dendo le braccia de i dcfiderij, 
per afferrarlo affettuofamente, 

A 4 co- 




8 Di/ciptin* 

come fanno lì viandanti, che 
portano gioie.ò denari per il fuo 
viaggio, che (ubico fi Vegliano, 
{tendono la mano perafferrare 
il fuo Te foro 9 fpinti dalla follc- 
citudine, e timore di perderlo • 

Et chi vuQlfarevn facnficio ma* \ 
tutino gratifTimo alla Maeftà 
Diurna, fi deue sforzare a no dar 
luogo a penfieri terreni in quel 
breue tempo > che alza il cuore 
al Cielo; ma procurare , che la 
prima co/a , che occupi l'anima 5 
fua , fia Gicsù diritto Signor 
noftro, come Padrone di quel j 
thalamo fuo : auuertendo bene, 
che il Demonio s'ingegna di j, 
preoccupare queir habitatione: 
cacciando in tefta penfieri vani, 
&nociui, acciò il SignorMddio 
non fia honorato con quelle pri- 
mitie, che li deuono renderete 
rationalt creature . Hora il mo- 
do, ò forma della directi one po- 
trà eflc re quefta. 

Ahif- ì 
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Aitiamo Signore,& Dio mio, 
Padre, Figliuolo, & Spirito San* 
to , fornaio bene infinitamente 
amabile, Principio, & fine mio, 
nel quale confitte 1 a mia vera fé- 
licitai Iomiofferifco tutto a te 
perfempre, raà fingolarraentc 
per il predente giorno; & indriz- 
zo àhonore,& gloria della tua 
DiuinaMaeftà tutti li miei oca- 
ficrijparole, & opcrc,tirando a 
mcperafTetco tutte le creature, 
che fono grate a te inCielo,& 
interra, &vnendomi con loro 
per confettarmi così,comc vera- 
mente mi coofagro ai e.SuppIico 
l'infinita fa pieuza,& bontà tua, 
Signor mio clementi Aimo, ti vie- 
gni di indrizzarmi nel feruitio 
tuo, & difendermi da i nemici 
dell'anima, acciò in tutto, & per 
tuttofo piaccia a te fenza dar 
luogo ad vna minima offefa tua. 
Similmetcmi offerifeo a te Bca- 

tifliau Vergile, Se Sercniflmu 




io Di /tipi! oi 

Rcgiaa del Cielo , con rutto 
quel che penferò , dirò > Se farò 
nel preferite giorno s con par- 
ricolar dciiderio di ferui re i- y Et ci 
fupplico, Signora mia clcmen* 
timttìà,ti degni indrizzarrmY 
proteger mi, per feruiiio ; & glo- 
ria tua . 

Della dir ettionc de gl'ai tU the fidi* 
ne fare nel recante del giorni . 

Caf. II. 

NOn fogJiona, nè dettano 
mai ir fcrui del J&jgnor'Jd- 
dio incoiwinciar'aJci/n'opcra, sé- 
za indriz/arla a gforia delia Di- 
uina Maertà, domandando aiuto 
per farla pia,$ìt perfetta méte, $C 
però c bcoc vfare ecrre formule 
di di rete ioni, accommodace alle 
cofe, che fi fanno, hauenelo cura 
di (eruir/7 della direttionc della 
mattina, congionra con le direc- 
cioni parcico lari, a p prò pr ia ti al- 

l 'opere 
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l'opere particolari; Di maniera» 

che quando occorre per esem- 
pio parlare di qualche negotio, 
ò lauorare manualmente > il fer- 
ito di Dio, fi deue ricordare della 
direccione,che fece alla mattina, 
alzando il cuore al Sig.lddio, 8£ 
alla BeatiJs. Vergine, volendoli 
feruire , & glorificare in queli* 
opera, in vnione di tutte le crea* 
ture, che fono in (lato di gratis 
in Ciclo, & in terra , & aggiun- 
gendo poi a quella direttone 
commune la propria di quell* 
atto, che vuol fare , fecondo gì' 
efiempij feguiti . 

JPervftirfì. 

Altifllmo Signore, & Dio 
mio, mi vefto per attenderei 
ferirne alla Diurna Maeftà tua: 
Sia queft'atto 3 Signor mio pec 
gloria tna$ &r vedimi della pre- 
tiofiiilma vefle nucciale delia 
gratia . L'itteffo domando à ce 
Beati (sima Vergine. 




12 Difriflin* 

Clemenriflìmo Sig. mio , gui- 
dami fuori delia CelJa, & fà,chs 
io ti piaccia in cucco quel Jo, che 
mi (accederà , in modo 3 clic io 
torni a quella (<M$za colpa veru- 
na. L'ifteffo domando a ce Sere* 
nifs. Vergine ; & Regio» del Cic- 

lo. 

Ter parlar c*q i fnjpmi. 

Gouerna la mialingna Signor 
Iddio mio per parlare a gufto 
tuos II che parimcnce domando 
a te puriflima Vcrgioc,& Signo- 
ra mia . 

Quefti c/Tempf; baceranno 
per dimoftrare, come s'hdnno à 
ricrouare Je formule in cofe va- 
rie,che,oIcre all'effere incerce,nó 
hanno numero; Perche^quanto 
a gl'acci della DifcipJina CJauf- 
tralej in ogni Capitolo direni» 

come 
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Come fi deuooo indrizzarc al 
Signore, & alla Bcaciflima Ver- 
gine , infieme con l'ofleruationi 

breui,che faranno àpropofico di 
quelli arci. 

Bil modo come fi deue dire iTjfìti» 
Binino, Csp.lll. 

LA direzione ddl'Vffitio Di* 
uiao 3 che fi hi da dire in 
Choro, ò priuatatneocc , lari 

quefta. 

Ahiflimo Signore, & Dio 
mio, io ci voglio lodare, & So- 
disfare à qucii'obligo con cince 
ic forze mie; Sechiamo tutti: le 
creature a quella lode; vncndo à 
me gli affetti di tutti gli Angeli, 
& Santi , che fono in Ciclo y &c 
interra, periodarci con quelli . 
Similmente pretendo dargufto 
inqueft'atto ì tc^ScreniffiflU 
Regina del Ciclo, 
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21 modo cerne fi hà da dite tVffilh 

farà qui fio , 

Doppo hauer fatta la dirct- 
tione, chi vuoldire TVffitio Di- 
uino, fi rapprefenterà con l'i m- 
maginatione tutta lVniuerfìtà di 
Angeli, & huomini, che fono in 
Ciclo, & in terra, come che fuf- 
fero prefenti nel luogo, doue di- 
ce l'Vffitio, per dirlo infieme co 
lui: & fopra quella moltitudine 
di creature congregate per loda- j 
re il Signore , fi rapprefenterà 
Giesù Chrifio Signor noftroin 
vn Trono Regio . 

*f Nota, che la figura di Chi fio I 
ftìò e fitti l'ifteffa, che fi e prefa qttel j 
giorno per prtfenzadi Dio, 

Et appretto lui la Bcatifs.Verg. 
& fopra rutti fi rapprefenterà, j 
fenza particolari figure,come vn 
mar fenza termine , che lignifica ]. 
ia Diuinità,alla quale s'indi izza j ( 
quell'atto di culto Diuinoj Ec j, 
qqeft a rapprese ut ione hà da ef- 

icrc / 



fere fenza forza, acciò no faccia 
male alla teila^ma eoo vsa fem- 
plice applicationc,che fcrua per 1 
raccogliere l'anima , & muouef- j 
la à diuotione. Hò de ito templi- 
ce applicatone , non folameate 

per efcludere la forza, con che 
alcune perfone indKcrctaniéce s f 
indebolì/cono: Olà per efcludcrc 
ancora la figurazione delle per- 
fone , che li rappresentano ncll f 
Imaginarione: perche noo fide- 
ue figurare in modo. che fi faccia 
diftintione delle parti corporali* 
tette } bracci , velli > &c. (e noa 
contentarfi dVn o>odo femplicc» 
di tenerle Come prefenti , fenza 
ilare à guardare co k particolari, 
mà fah re co l'affetto a quel ma# 
redelia Maefta 1 Diurna, mficme 
con tucca quella f elici fiìaia com- 
pngnia;& in quefto modo atten- 
dere a dire l'Vffitio Diuino, pro- 
curando di capir quel che fi dice» 
Si offerirlo alla Piuioa Màefta, 
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fenza ftraccar l'anima, & il cor- 
po inutilmente , & non occorre 
• fìar'a cercare etfercitij troppo 
arrificiofi da farli infìeme con 1'- 
VrHtio Diuino , come farebbe à 
dircj ceno numero di adoratio- 
i\i s che fogliono fare alcuni con 
t anco Audio , che diue nono ne* 
celiar iamente dairvffitio> che 
dicono perhauerla mente inté- 
ra a quelle (ueadoracioni.Dico* 
che non mi pare conueniente 
queflo effercicio, perche diuerre 
uà queir effercieio ifteffo dell* 
VffitioDiuino>& non dà luogo 
per attédere li>oltre a] graue dà- 
no, che fa al capo ; & tengo per 
meglio attendere al fenfo delle 
cofe , che fi recitano , facendo di 
quando in quando, alcuni atti 
d'amore, ò fperanza,òadoratio- 
ni nelle meditationi de'vcrùVcn- 
tia artificio^ fenza numeri cer* 
ri : ma con molto affetto, & gran 
«defiderio diPiojJfc mi perfuado, 

file 
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che Cosi faceuano 1: Santi, quan- 
do diceuano l'Vfficio , con va 
modo fanco,grauc,EccIefiafìico, 
e ficuro per l'anima, e per il cor* 
po • Et credo , che quefto modo 
di dir l'Vfficio fia più vcile , non 
folamente per co loro, che intcn- 
dono l'Vfficio Diurno : ma ccian- 
A io per colorojche non intendo- 
no ti fenfo . Perche le perfone, 
che non incendono il fenfo dell* 
Vffitio Diuino (come per l'ordi- 
nario fono le Monache ) ad ogni 
modo fi occupano in dire quel IV 
Vffnio, con quaUhe applicat ioti 
d'animojCome farebbe a dire» al- 
le parole, per non errare, & al 
Signorìddio, che ili prefencc, 
con alcuni acridi virtù: E fup» 
pcfta quell'application d'animo 
& occupatone in recitare, non 
veggo come fi pofla accendere a 
quelli modi arcificiofi , enumeri 
cerei di adoracioni, fenza incruar 
l'affetto, Sciar danno alla (anici 

corpo- 
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corporale; la dotte fa ria meglio, 
chequefte pcrfoneaccendeflero 
alla prefenza di Dio con alcune 
elcuarioni di mente , come fi è 
decco de gli alcri/enza certo nii« 
mero, ne artificio, ma femplice- 
meatecon pio affetto. Perche (c 
vogliono moltiplicare atti, con 
certo ordine , come (aria à dire, 
detto ogni verfo de'Salmi^far'vn 
atto, & adorare» verbi gratia, la 
man delira di Chriilo Crocififlo, 
c poi la finiftra, poi il piede del- 
iro, &c. in pochi giorni s'inde- 
botikono, & fanno inette per 
J'oratione; oltre che quel modo 
di recitare è tanc'inquieto , & 
foHecico,che non da luogo per 
rifiatare.Et è inganno di perfone 

f>oco intelligenti ,* crederei) che 
'eccellenza dcH'Vffitio Diuinoi 
confida in moltiplichi d'eleua- 
rioni «è tali artificiofe,c non più 
predo, in affetti quieti, e cordia- 
]j,feuza ioIJecitudine,& artificio. 

Del 
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Del mode temi (i dette fan 
l'or ariont mentali t 

c*p. ir. 

LA direttione diquefto atto, 
farà l'iftcffa^ che s è affé* 
| guata per rvffitio Dittino . 
j 11 modo di fare l'orationc fari 
queft 0. Fatta prima la prepara* 
tiene, che confitte in penfare vn 
I poco la Maeft à , e bontà del Si* 
gnor , Iddio J & la battezzale ma- 
i litia propria, procurando fue* 
I gliare in fe affetti di r iuei*enza > & 
amore ver fo la diuina Maeft a, & 
affetti di difprcgio, e confusone 
verfo di fe ftcffo> facendo alcuni 
fitti di cootritione de'fuoi pecca* 
tiincommune > & difponendofi 
Cosi per entrare nell' oratione, 
come vn Publicano, con prò- 
: fooda h umiltà, e defiderio della 
, mifericordia di Dio . Potrà dire 
così jSignpr mio altifiìtao d'iofi- 



nita grandezza, e bontà. Io vilif- 



fìrn a creatura ho da trattare eoa 
te nel luogo delJ'oratione . Io 
adoro la tua diuina Maeftà,e mi 
proftro auanti a te, come vna 
creatura degna d infinito dispre- 
gio, per ha ucrti orTcfo , 

Io ti pfferifeo il cuor mio,e mi [ 
pento cordjalmétc de* mi ci pcc- L 
tati per effere contrari) alla pu- ]. 
rità, e bontà tua, & propongo 
fermamente di non offenderci in 
eterno , Dimoftra Signor mio la 
tua bontà, e mifericordia>con ri- 
ccuermi alla fecrcta communi- 
catione della Diuina Macftà tua. 

Quella prepara tio ne fi deue 
fare prima d'andare al luogo del- 
J'oratione ; ma> chi non l'hauerà ; 
fatta prima, la può > e deue fare 
in quell'ifteffo luogo dopò la di- 
retnone di quell'atto. $ 
Fatta la preparatione > ftarà a * 
Setire 1 a Icttione, che fi propone ; 
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ta per i giorni della fcttimana . 

§ Nota y che cgnvno deue pr*nt* 
dert qui (la lettiom^prima di ani a- 
resi luogo dell *or atione , uccio fi a di 
più frutto per V*nm* . 

E piglicrà per fe quel ponto* 
che più impreffionegli hà facto: 
e poi mediterà fopra di quello; 
f cioè fi occuparà va poco di tem- 
po , in difcorerre fopra quello, 
popderandolo bene , a fide di 
muouere la volontàicome fe per 
eflempio fifuffe letto,deI porta- 
> reChriUo la Croce fu le ("palle, 
! e tra l'altre co fegl haue flc fatto 
\ piiiimprefìSone^ueftoponto^i 
1 vedere come Chnfto Signor no- 
1 Aro rjceuè il legno della Croce 
l'opra le (palle con canta man- 
! fuetudine. AU'hora potrà me- 
ditare cosi, 
[ Grati cofa è quefta , che mi è 
[ propofta per confiderare , Che 
! fri Sig. mio manfueciffimo ì che 
; hà da fare con te a netto legno, 
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che tu pigli addofso , per efsera 

giuftit iato in quello? Tu Sig.mio 
fciinnocentiffirtiOjCs'è vitto pa- 
! blicamente,che non fi troua in ce 
| cauto di mortetcome dunque ta* 
ci, e ci metti fenza renitenza (ot- 
to quello legno della Croce? Io 
so veramente, che tu fei vero Fi- 
gliuolo di l)io i a cai s'inginoc- 
chiano li Serafini del Cielo : co«* 
ine dunque tu t'inchini, e ti laici 
grauare da quefto legno , che è 
deftìnato a giuditiare gl i abomi- 
neuoli peccatori della terrarGra 
durezza è la mia poiché non fi 
muotrea dare la vica per ce, eoa 
cerca di portare in cua copagnia 
la Croce fua»B certamente, (e io 
nòti fape(fì,che la tua Maeftà fe- 
ce queft'acto ftupendiflìmo per 
rne,chefono vn vi li (firn* verme, 
degno dì ecerna infatua, e dolo* 
re per-hauerci ofFefo> fari a in al- 
cun modo (citabile la mia ingra» 
titiiiinci aia fapendo io > che tu, 

alcif- 
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altiflijno Figliuolo di Dio,patifti 

queft'eftremo affanno , & igno*. 

mini* per me , non trouo (cufa 
I Teruna»fe no che tutte le ragioni 
i mi sforzano a feguitarti , &cor- 
[ rifpondere all'infinita-carità tua. 
Ecco l'effempio della medira- 

tione: la quale deue eflcr breue, 
l te efficace per muouere la vo- 
| ìontà a fare l'altre parti dell- 
; Oratione , che fono affettiue, e 
| frutti proprij della buona medi- 

tatione.Di maniera,che fi dia più 
; tempoa gli aff-tti,che al difeor- 
; fo> poiché il difeorio no fi vfa,fe 
1 non come vn mezzo,pes produ- 
; re le parti affettiate però non fi 
| deue eflercitsre, fé nò io quàto è 
! neceffario per quelle, e non più . 
* Finita dunque la meditatione, 

s'entra nel campo delle parti a£- 
■ fettiue,che fono ringratiamento, 
, offerta, e petitioneje quali fi de» 

uono esercitare cordialmente, 

poiché nafeoao dalla impreso- 
ne, 
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ne, che fi la meditatone nelP- 
animo.Cotne per esempio, qua- 
do s'è fatta la meditatone Capra 
detta , della confideratione di 
quel punto,che è vedere Chrifto 
iignorN entrare Cotto quelle- 
gno della Croce , nafeono affetti 
di gratitudine, che Concepifce l'- 
anima, vedendo quell atto , che 
il fuo Redentor fece per lei, naf- 
eono affetti d'offerir fe fteffa ? e 
mille mondi, che haue(fe,in cor- 
ri (ponderi za di queH'jneftimabi- 
]e beneficio , nafeono feruenti 
petitioni di quelle co fe , che fo- 
no neceflarie per feruire ad vii 
Signore, che fece cote tanto mi* 
rabili per lei, come è la morti/i- 
catione delle palfioni, l'acquifto 
delle virtù, la vittoria delle ten- 
tationi,& ogn'altra cofaxhe fer- 
ue per quello fine : & in quelte 
parti non fi attende tanto a il or- 
dine, quàto all'effetto predomi- 
nante : dwnamera > che le bene 

per 



per l'incipienti farà a proposta 
dopò la raeditatiooe , produrre 
affetti di ringratiamento , e poi 
d'offerte, & finalmente doman* 
date , conti udendo con la peti* 
tione,*Tna non è regola obligaco- 
ria J'offeruare quert'ordine, f$ 
npchepodono melcolare quef- 
tctreparti/econdo rarTeteOjCiae 
preualerà . 

Ecco,che riabbiamo propofta 
la forma ordinaria dell'oratione 
mentale , circa delle cui parti 
non occorre, che mi trattenga a 
dire li notabili , che ferirti neJU 
qu irta Parte dell' inftructiQiiej 
ae'Nouirij . 

Del modo come fi deuevdìrela 

CTrcail dire,&vdire la Mef- 
fai fi fogjioDO /criuerecofa 
minutiflìme, che è affai credibi- 
]e/eruiuo poco per l'ordinario^ 

B Perche 
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Perche effendo tenuti quei , che 
la dicono 3 e la fentono a dare at- 
tenti a quel che fi fà , non è così 
i acile, 1 attendere infieme a con- 
1 jfideraci oni minute , & molte in 
numero , fe non che pare molto 
verifimile , che più volte intepir 
diirono l'affetto , e diftraggono 
l'anima dalle cofe principali . E 
però farà bene vfare vnmodo 
d'afliftere al (acrificio dell'Alta* 
re > deuoto J & moderato , talmen- 
te , che quei ancoraché feruoao 
alla Meda pollano esercitarlo, 
fenza mancare di attendere alle 
cerimonie necedarie . 

La prima cofa dànfque,chehà 

da fare, chi vuol'vdire la Meda, 
è la direzione, che farà nitefla, 
deirVfBtioDiuino , aggiungen- 
do l'offerta di quel faenficio del- 
la Meda 3 & offerendo infieme 
con quello fe ftefl'o incooipa- 
gnia di tutte le creature , che io- 
aio ingratia del Signor'Iddio ia 

Cielo» 
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Cielo ,& interra. Dimaniera; 
che dopò l'hauer detto quelle 
paroledclladiretttoHe,chc fi è 
adeguata per l'Vffitio,potrà dire 

così .Offerito me ft effo > e lutt .° 
le creature» che fono in grati* 
tua , inficme con quello Diuino 
facrificio alla Maeftà tua per 
quattro rifpettiùl primo,per io- 
disfare per i miei peccati ; il fe- 
condo, per render gratiedelli 
benefici) riceuuti j il terzo per 
impetrare lì benefici) , che mi 
fanno di bifogno per arriuareal 
fine della vita eterna; il quarto* 
per honorare tua friuina Mae- 
ftà, &vnirmi eoa quella. 

<[ Quefie quattri offèrti, wfi 9m * 
mU preparatone ptrlaCommfé~ 
moniJ*/l* MlCap. Z.ftr uopo per ti 
Sactriottprima, e dopo la Mtjf* • 

Fatta quefta dircttione,ftarà * 
(entire con quella maggior' ai- 
tentiooc.chc gli farà portibile,di 
anicra, che fi intenda quello, 
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Che fi dice nella Mefl^tÉwjà per 
buonniìma diuocio/ie, attenderà 
a quelle paroIe 5 & fuegliarcin fc 
gl'affetti di quelle , hauendo la 
mente in te ta alla Maeftàdel Si- 
gnore Iddìo, a cui li fa quel fa- 
crificio, ripetendo alcune volte 
quelle quattro offerte, e facen- 
do alcuni atti dì fede , fperanza* 
amore, & altri fimili.E fe non in- 
tende il fenfo delle parole * Aia 
parimente attento alla prefenza 
del Signore Iddio , e fare quegP 
atti, & oflfertecon molta riueré- 
zz y & defideriodi piacere al Si- 
gnore Iddio, che quefto moda 
pare molto accomodato alla 
diuotione, & molto fruttuofo 
per gl'atti meritori; # cheli fan* 
no, e non confonde la' ceda , nè 
dirtene 'l'anima con (peculatiani 
di diuerfi /lenificaci miftici 3 ne* 
quali alcuni fi fogliooo occupa- 
re 3 discorrendo ad vna ad vna. 
le cerimonie « 
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Del modo cerne fi deue fare 

la CerfcJfionLJ . 
C*f. VI. 

LA dircttione fi farà così : Sig* 
Iddio mio* io la i difpongo 
per coqfeffarmi , acciò l'anima 
mia fi purifichi , e piaccia più 
alla Maelià tua . Vorrei hauere 
la contrkione di Maddalena, e 
di cucci li Sancì penitenti , che 
\ foso (iati dat principio del 
Mondo, per far queftoatco per- 
fettamente a gloria tua . Datti- 
nri(clemencitfìmo Signor mio) la 
1 gratia, e le parti, che fi ricerca- 
no, per darti gufto in quell'atto. 
Similmente domando a te Bea-* 
tifficna Vergine, che m'aiuti col 
tuo fauore, per fare perfetta- 

mente il prefente atto , col' qua- 
le (Jdìdero piacere a te. 
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U m*d0 Jipripararfi, ó> ***M à 'A 

farà il fn/eM$ , 

{ Prima d'andare auanti al C5- 

feffore, fi ha da ritirare vn poco, 
che fi vuolconfeffare,e prolirar* 
fi alli piedi di Chrifto Signor 
noftro, imaginandofclo preséte, 4 
come f n Sommo Pontefice , che 
iiede per fentire la fua confeffio* 
ne, e procurarci di fare gì' iftefli 
atti, che hi da fare poi » quando 
anderè dal fuo Cófeffore,Ii qua- 
li fi riducono io due capi,cioè al- j 
la memoria» ò eflamine delle fuc 
colpe>& alla contritione di effe. * \ 
Quanto alla memoria , ò effami- ] 
ne^difeorrerà per li tré ponti or- 
dinandi péfieri,parole,& ope- 
re: dicendo quello , che in ogn* 
vno di quelli fi ricorderà, fenza i 
fcropoJi . uè minutie inutili , & ; 
aggiungerà le ommitììoni, che ì 
farà il quarto ponto, che è di % 

} molta 
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molta importanza $ poiché bene 
fpeiTo accade,che le perfone fpi- 
). rituali offendono più il Signore 
Iddio,per quello 3 che mancano 
di fare , che non per quelle int- 
perfettioni , che comettono* & 
fina! niente concluderà , con ac- 
cufarfi di tutti li peccati della fu* 
vita pallata , fin'aquel ponto in 
che fi troua, dicendo alcun pec- 
cato determinato della vita paU 
fata, come faria le bugie , ò giu- 
ramenti per disegnare materia 
cerca per l'affolutione , poiché 
ben ordinariamente fi confetta* 
i no le perfone Spirituali di cofe, 
»! che non fi si di certo $ che ftano 
peccaiijquefto è quanto all'effa- 
mine . Quanto al fecondo capo: 
ilRe]jgio(o 5 chc per l'ordinario 
nonfà fe non peccati veniali,de* 
f ue v fare, circa la coitritione p ià 
diligenza, checirca reflamine; 
Perche non e tenuto di confet- 
tarti diluitili peccati veniali imi 

£4 fe 
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k fi confcffa;, e tenuto d'haucrfl 

con tritone, ò atcririone,co» i e- 
ro propofìtodi emendarli. Et ef- 
fendo, che la materia del la qua» 
le fi confetta, e leuiflima: è da te- 
mere, che fi faccino molti erro- 
ri non defecandola , & propo- 
nendo l'emenda con la fWmez- 
2ajChe fi conuiene.Per qucfta ra- 
gione fi dcue fue gran ftudio in 
ponderare il male, che è ?n pec- 
cato veniale, cercando di abo- 
minarlo, e propoaere l'emen- 
da con ogni fermezza. E quefla è 
la principal preparatone per 
confeiTarn* bene . Tutte qireite 
Cofe hà da f^re il Relìgiofo alia- 
ti a Chr/fto Sig. no/ho, ingegaà- 
dofi di fare molti arti di contri- 
tione fopra l'imperfettioni,delle 
quali /I ha da eoafcffare . Et con 
queir a di foofiìtione } «tndera dal 
jfuo Confeflore, & protrandoli 
dira pan^ delia Confeflione ge- 
neral» . Confi 'ttor Deo t &C, c poi fi 

COilìiil- 
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Comincierà a chiamare in colpa 
della preparatone , ic per forte 
non fuffe competente,& difeor* 
rcrà per li ponti > come fece alla 
ptefenzadi Chrifto Sig.nolko, 
concludendo la confezione eoo 
le bugie, ò giuramenti della vita 
paflaca,co<ae s'è detto, & focen- 
l» do all'hora alcun* atto formale 
di coatritione> con piopofico di 
<*mendarfi,«ome farebbea dire: 
Di tucti quelli peccati (ai pento, 
&gii abomino per amore del Si* 
gnor Iddio, & propongo ferma-. 

mente dì non offendei più 1 a Di* 
tana Mae iti. 

Pil modo di f*rs Vejfamhedi con* 
JctenzM, ibelfi f* og m giorno . 

C*f. VII. 

Irca Teflamine di cofeieri- 

Zi, non bi fogna dire altroj 
fenoo che fi faccia rifletto , che 
&$ detto nel Capitolo prece- 

B 5 dente« 
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dente, nel modo, che chi fi ?uoI 
confettare , fi auanti a Chrifto 
Signor no (irò, di maniera, che 
J'etfamecotidiana fi farà dell'if- 
tcflb modo, che fe fi face/Te per 
confettarli all'hora , quanto alia 
diretcionc J & quanco alla contri- 
rione, e quanco al ricordar/i del- 
le imperfcttioni,difcorrendo per 
quei quattro ponti, Jafciando 
quella adegnatione delie bugie, 
c giuramenti della vita pattata, 
& doJendofi delle imp erfettioni 
cfce limerà fatto aJi'hora in par- 
ticolare, e di tutti i Tuoi peccaci 
in commune, con propolito fer- 
mo d'emendarli . E fi conclude- 
rà, con fare alcuna penitenza le* 
uiflìma, fimigliantc a quella,chc 
fuolc imponere il ConfeflQrs 

per Umili imperfe «ioni, 
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E ti modi cèm* fi dette ri e tu tre 
la CommunioniLJ • 
C*p. VI Ih 

LA direttiooc fi fari cosi : Si- 
gnor mio amabiliffimo : Io 
ti hò da riceucre hoggi aell'ani- 
ma mia, & corpo mio. Vorrei 
hauere inforna puriti, per effere 
degna habìtatione della tua Ma« 
eftà'fà Signore, ch'io fia purifi- 
cato có la gratia tua, & mi vnif* 
caftrettiflìmametc có telando- 
ti gufto in quefto atto , che vo- 
glio fare per gloria tua.Similmè- 
te domando a te Beatiffima Ver* 
gine mi aiuti per riceuere degna» 
mente il Sacramento j e pane di 
tita, nella cui recettioue defide- 
ro piacere all'anima tua . 

Fatta la direttone ,che fi ha 
da comunicare, fi preparerà, hu- 
miliaudofi molto>& ftìcnaiui©la 
jìngolariflima giatia, che iiSi- 

B 6 gUQC 
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gnor gli vuol fare , & facendo 
molti atti di fede , /jperanza > & 
amore acììa forma feguente. 
f AJ titànio Signor Iddio j e Re* 
dentor mio . Io fono vna viliffi- 
ina creatura indegna d'habitare 
con le tue beflie; e tua infinita 
bontà mi vuoie fauor/recoorna 
mi /encordia tanto ineftimabiJe, 
come èij fare fcabitatione nell* 
anima mia, e corpo m/o» Non so 
che B2j fare Signor mìe fu b] imi f* 
/iu5o y k non fentire l'infinito pe* 
fo di quefta gran mifericordia, c 
de fiderà ria eoo tutte 1* f#r/e 
mie. Io credo fenniffimameote* 

che tua Maeiìà, vero X>io,e vero 
huomo fti ifl quel Sacram*nto,c 
per quctfa confezione darò mil* 
J: vite, che fnueflìo Io fpefo fer- 
mi «Saia roente^ebe per la Virtù di 

quel Diuioo Sacramento, hò da 

etfere confortato in modo , Ch$ 
io pctueoghi al defiderato fina 
della vita asraa.JQ mi (MtiftCQ* 
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& ofterilco cordialiffiiiiamentc 
a te Signor mio, per vnirmi coti 

hMaeftà tua in quella courmu- 
uiooc deftfnata a tr asfomire l* ! 
anime in te . Defidero,o intiìico 
mio bene riccuci ci nell'intimo 
dei cuore^e vorrei hauere ir» fini- 
ta purità, per tirarci ad habitare 
in eterno nell'anima nr'a . 

Quefta preparatone fi puà, e 
deueampliare fecondo il tempo 
Cheogn'vno hauerà. E ri RelU 
giofi nofiri Cogliono occupare 
l'hora di oratìone, che fi fi alU 
mattina in prepara* fi per Ure. 
ceteione dei ìvaitutlìmro Sacra- 
mento, oltre a gii atri, che 
itmaodiacaaiente , qaartdo foiio 
per Comgunncarfi . Soglioua 
ancora fare qualche penice a za 
moderata la vigilia afeli* Con-' 
rniunione. 

Hpr vedendo alla rcceitioac 
Ifteila, il Religiofo fi deus acco- 
lUrcalla ComaiuniQjrjc co gr<ta 
***** ' • dwfi- % 

ét0 ' 
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defiderio d'vnirfi cooChrifto Sigi 
noftrojChe riceue i'altiflìmo Sig. 
& Creator fuo,doue ha da otfet- 
-^grandiflìma modeftia, non 
facendo atti incompo/ti per nef- 
fun modo, ma ftàdo con vna co* 
po£ttone,e vergogna virginale « 
Dopò d'hauer riceuuto i! San- 
ti (Timo Sacramento , attenderà a 
ringratiare cord ia lifllmamen te, 
&: a domandare quelle grafie, 
dellequaliha più hi iogno 3 come 
/aria la vittoria delie tentationi, 
che più l'affliggono, eTacquiflo 
delle virtù più principali , &C. 

Quanto al ringf atiare farà co- 
si: Signor mio d'infinita bontà, e 
grandezza, che ti fei degnato di 
venire ad vna così vile creatura; 
he farò per gratitudine di vna 
tanto ineffabile mifericordia ? 
S'io ioìo hauefà tutti i cuori delli 
Angeli e Sancitene fono in Cic- 
]<>,& in rerra,& eoa tatti quelli 

jodàiii tua Diurna Maefià , a pc« 

na 
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ni risponderci ad vna minima 

parte di queftagracia, conche 
mi haifauorico. O Signor mi# 
amabiliffimo, come èimmcnf* 
la tua bontà, & liberali ci • Io ti 
lodo fenza fine co tutte le forzo 
dell'anima mia* & vorrei poffe- 
dere tutti quei cuo ricche hò dec- 
to per lodarti io ecerno , & can- 
tare la grandezza di quefta cm 
mifericordia. Ma non hauendo 
realmente fé non vn'aniottjSe va 
corpo 3 offerifco tutto quel!o,chc 
hò, e pollo alla Maeità tua], in 
corrifpoodenza di quefta tifici 
degna delie vifeerc della tua 
eterna carità, gf c.Quslio r ingra- 
tiamencofi può ampliare fecon-' 
do il tempore diu orione del Ke^ 
ligiofo. 

Quanto alla pecition^ (i deus 

notaresche qucfto tempo imme- 
aliato allaCommunione , è attif- 
Amo à negociare co Giesu Chrif. 

• «9 Sig.noScpjCh'fl venuto à que( 

ani* 
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jahima, e Corpo , per far miferi- 
cor dia. E cosi ogn'vno domanda- 
li con grandiffima confidanza 
quelle gratie» delle quali fi fen- 
te più bifognofo . 

Della pre/tnz.A di Dio l 

Caf. IX. 

SVppongo» che vn Religìotò 
fenza prefenza di Dio, è ca- 
ne vn corpo fenza anima» & 
quel che dà vita Spirituale allf 
buoni Religione lo Audio di ftar 
lèni p re intenti al Signore Iddio; 

Suppongo ancora, che la pre- 
senza di Dio, è \rna pia applica- 
rione d'animo a penfare nel Si» 
gnore Iddio» o intclletuale, o 
amagifcariatnente , nel che ogn'- 
vno ùj-dà gouernarfi per il Tuo 
Mae Aro Spirituale . 

Suppógo di picche qaeft'ap* 
plicatione d'animo , per effere 

twij&b 9 deue effere aiutata 

eoa 
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Coafrequcnti iaculationi, o al- 
zamenti di cuore , efercìtando 
diuerfi acci di virtù s maflìsae di 
fécUJp^fgnzajacaore, concritio- 
ne,humiltà,& rafigoatioue, per- 
che coli diuenc a fscondiflìcaa di 
mo Iti aeriti. 

Fatte quefie fuppofitiojii,ogni 
Jleligiofo hi da procurare di nò 
(tarmai fuori della prefeazadi 
Die, talsveate , che non penfi 
mai volontariamente in cole^ 
che fiano poca co.oucnienu ali* 
vnione Diuina : con ritolutione 
di tornare fedeltnence a penfars 
nel ligQorCjfeaipre cfce fi accor- 
girà,che fi è diftratto dalU pre- 
lenza fua,e tenga quefta diligen- 
za per vnafpecte di altifli«)a fa- 
pienza,che lo fu* viuere Ange- 
licamente in terra . 

A quello fogliono li buoni 
P*eligiofiv far' alcuni rianedij pcc 
la memoria^ come farebbe il le- 
garli vaa cordicella al bracciolo 

giano* 
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manoso alla cinta,accib Tempre* 

chela toccheranno , fi rauuiui la 
memoria di Dio : oltre alle dili- 
genze , che fi fanno nelle conv 
munita da'Religiofi riformati, 
jcon (site alcuni fagni publicià 
certa hora ne i eh io (tri , che Ter- 
nano per fuegliare la memoria 
di Dìo . Quc (ta prefenza di Dio 
ìi dtue prendere alla mattina, Cu- 
bito ch'il Kcìigiofo fi fueglia,e 
Ja deue mantenere rutto il re- 
dente del giorno con molto Au- 
dio, caminando Tempre in com- 
pagnia del Sig. Iddio , e trattan- 
do con lui tutte le Tue cofe , e fa- 
cendo qualche proftratione, o 
?ltra leggieriflìma penitenza, 
quando s'accorge , che è flato 
fuori di quella prefenza > che 
così fi fà gran progreflo nella j 
perfettio^e Monadica . 



l>et 



1)tlm$dodi ftare in Capiteli 
Qimtntuolt. Cap.X, 

LA dircttione farà quefla . Si- 
gnormio clcmcnriflìrao 3 io 
fonolc hi amato à Capitolo , ouc 
fi hà da trattare di promouere 
la perfetcione,c correggere l'im- 
perfeteioni. Fa Signor miOjCh'io 
lia ammonito de* mici errori, e 
che ami l 'effer riprcfo,& quelli, 
che mi ammoni feono 5 e che mi 
emendi per mezzodì qucfti atti 
di vera carità , acciò io fia più 
grato agl'occhi tuoi. E tu Bea- 
tiffima Vergine fauorifeimì per 
ucfto ifteffo intento , acciò ti 
ia gufto in quefto arto della 
DifciplinaRcligiofa. 

II modo di (lare in Capitola 
farà cnodeftiffimo, e con grand'- 
attcntione,e ponderations delle 
cofe, che fi fanno io quel luogo 
doue fono li Religiofi cógregati 

nel 
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nel nome del Signore, &ogn*- 
vno procurerà di appropriare a 
sè li ricariche fi danno in com* 
mune con molta vigilanza 3 & fé* 
delta. Similmente» quando quii 
/ì vogli aitro fari ammonito» 
cgn' vno ha da confiderai fe per 
forte è partecipe dell'imperfec- 
tionu che fi riprenda, & pigliare 
perse qudrammonitione,come 
le fufle fatta a lui in particolare. 
Ma quàda lui è chiamato in col- 
pa>o!tre a qucfti ricordile ueri- 
cenere con gran man lue tu dine, 
e gratitudine la riprenfione, fen- 
£a fcufarfi, nè dimolirar mai fa* 
JiidioaJcuno. Et fe per forte la 
parte inferiore cai volta fi rifen- 
cifleper qualche riprenfione , il 
vero Religiofo non fi deue con? 
t ridare per fentire in sè quella 
debolezza, «a humiiiarfiinte? 
fiormence, & Confidare fortiiE- 
manente nelSignore, &dimo- 

ftjrare efieriorméte /ingoiar dol. 

cessa* 
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ttzza, & gratitudine a chi l'hai 
riprefo, che così farà gran prò* 
greffo nella cafa di Dio , 

pdmpdodi fiate nelle efori atiopil 

Off. XI. 

LÀ direttione farà quella : Si- 
gnor mio Clementiffimo, 
io ho da fcotire l'eilortatione, 
che per ordine dell a faotaObe- 
dienza* fi farà a'ferui tuoi.Fà, ti 
fupplice Signore, ch'io fia illu- 
minato per mezo di quelle pa- 
role, & crefca in me la notitia 3 & 

amore di tuaMaeftà psr gloria 
tua. 

5 Capitolo Jerue per le 

ìndiche in qualonqut luogo fi fia . 

E tu feren iffiaaa Vergiae ,aiu ta 
quello feruo tao alHfleJJo fine* 
per xnezo de] quale dsfidero dar* 
ti guiio in quello atto . Il modo 
di Ilare allefforutioni in qual fi 

yoglia luogo, ha da cflcrccsm 

8§3 
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iingoIarmodcftia,& (lima della 
parole di Dio, & congrandifli- 
ma actentione , fchiuando ogni 
inquietudine d'anima, e di cor- 
po, & notando molto bene il 
ponti di dottrina fpirkuale , di 
modo* che reftino impreflì nelT 
anima , per eseguirli. Il che è 
di tanta importanza, che li buo- 
ni^ fedeli Religiofi,con la fre- 
quéza dell'eftortatiooi fpiritua- 
li, acquiftano in breue tempo ■ 
gran luce di Dio , e gran perfec- 
tione di vita, come s 'è prouato 
per efpericn za nella noftra Reli- 1 
gione . Et per edere quefta cofa 
di tanto interctfe fpirituale , fo- 
glionoli Rei igiofi noftri notare , 
quotidianaméce li ponti dell cf* j 
iortationi, perhauerli feco, & ; 
riuederli di quando in quando, j 
con molto fruttole comolatione 
deH'aaimeJoro . Ec fi deue nota- 
re grandemente vna efperienza 

fatt a nella noftra Congregatio- 

4 
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né, doue pare la giuftitia Dt'ui- 
nahabbi fatto vna chiara diroo. 
ftranone di (c ftehV (cacciando 
dalla cafa fua hNouitij,chc fta- 
uanocó poca atcéc ione 3 & qnie> 
te nsll'ellortatiom 0 duurie . 

Di/ ^ fttre in Choro . 

NEI Capitolo terzo trat- 
tammo dell'Vfficio Diut- 

no, doue fi afiegnò la direttione 
di quell'atto,^ il modo ciucci- 
tare T VSitio , & però in quello 
Capitolo non bHogna dù'altro, 
fenon il modo come fi deus ila- 
re in Choro , che ricerca parti- 
colari oflcru ariani , per efl'et* 
cofa , che fé fi fà cooueoientc- 
rocate » edifica li profiìnn de ic 
non (ì fi cos|j li t'canduìua » «jwjj 
Ogni Rcligìofo Uà da f are iti 
Choro yfSti© di Angelo, poiché 
quell'atto tanto immediato d{ 

culto Diuino j è vna delie cofc 




noie Hierarchie di quei Spirici 
beati % the danno in un'eterni 
vffitioD/uiiio di lode perpetua 
della Maeftà del Sig. Iddio, & 
peto deue ilReligiofo ftareni 
quej luogo faero , con vna mo- 
della Virginale, & con vn fcf- 
uor Serafico, occupando tutta, 
l'anima , & il corpo in lodare il 
hio Creatone. Non deqe guarda» 
re altroché il Breuiario, con »|* 
occhicorporali, & il Sig. Iddio 
con li fpirituftii , Ha da tenere il 
Brcuiario con tutte due h manr, 
vicino al petto, di maniera* che 
noofofci calare le braccia , eoa 
dimoftratione di languidezza 
d'anrmo.Nel (tare in piedi, & fe- 
dere, ha da eflere comportici* 
rr.o. in moda,cne dando inpie- 
d;,non iìià /caduto, & inquieto, 
mouendo li bracci > o corpo, q 
alcuii 'altra parte del corpo : ^ 




Cttuftrttìe l 49 

/ mod^rfi (hidiofanience , e non 
i compouerfi diuotamente,coaje 
i pcrfona , che non cerca fe non 
i la viua lode della Maeftà di Dio. 
: Nel cantare , ò recitare deue ef- 
i fere accorto , e proferire bene le 
parole, conformandoli col tuo~ 
no del Choro, e feguitando 1 i più 
antichi, non dando luogo alia 
r pigritia, ò rilailatione d'animo, 
mamoftrando, che loda voloti- 
' tieriil Signore , Nel faregl'vffirij 
del Choro, deue effere circon- 
fpetto, facendo le cerimonie iq 
modo, che non perda la modefta 
cotnpofitione del corpo, & il pa- 
tto dell'anima, che è la prefenz* 
d'Iddio . 

Del modo di dire la Corona . 

Cap. XUK 

LA direttione farà quei1aL_j # 
Beaciis. Vergine, & Signo- 
! 'amia, io voglio dire la Corona 

C per 
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per gloria del Signore Iddio , e 
tua . Fa , ci Supplico, Sercnìflima 
Regina del Ciclo, che io la dica 
có gran per fettione,e piaccia alla 
Madia Diurna, & all'anima tua. 

21 modo di dirla farà que fio . 

Ogn' vno fi rapprefentarà la 
Beatifs. Verg. nell'imaginarione, 
& al principio d'ogni deccnario 
fi figurerà quel mifterio al quale 
fi accommodano quelle dieci 
Aue Marie, fecondo l'ordine de' 
Mifteri gaudiofi , ò doloroii, &c* 
di maniera, che hauendola co- 
me preferite , attenda a parlare 
con lei, dando il leafo proprio a 
quelle parole della Salutatone 
Angelica. Quello modo di dire 
la Corona è ("empiici .lino > de 
molto proprio, & atto a recitare 
con grande arTetto,perche non di- 
uerte la mente con concetti,© du 

U0iì^nÌ3LXÌÌfiQÌQ(Q; G pgTC Che ih 
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molto più conforme a ragione di 
molti altri modi, poiché ogni ra- 
gion vuole , che quando fiftà a 
(aiutare la Beatitfima Vergine 
con parole piane , che oon'vno 
l'intende beniflìmo 9 non lafci d'- 
attendere a quel fenfo delle pa- 
role, che dice , per attendere ad 
altri penfieri impropri j, che a 

pena lanciano auuertire quel che 
£ dice • 

Di vn* brtui^imn 5 e molto vtili 
e/pofittone d el P*t$r nojltr . 

Cap. XIV. 

PVppofto > che il Pater nnfter 
uJicc tante voice ttelI'Vjjfitiq 
Diurno, e nella Corona , diva be- 
ne dichiararlo con molta chiarez- 
za, e breuità, in vn modo , che 
ogn'vno lo poiTa dire con più 
frutto di quel erte ordinariamen- 
te ri vede in moke perfone Ecclc- 

{lattiche . 

C % **ì 
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Pater nofter # 

Cioè, Signor Iddio noflro, cha 
ti porti con noi come vero Pa- jio 
dre , facendoci figliuoli tuoi ad- 
dotriui,con la pretiofiffima filia* 
tione della gratia tua , volendoci 
conferire l'ineflimabile heredità 
dell'eterna gloria . 



Qui es in C&tii • 
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Ti Padre mi fé ricordi off (fimo 
habiti ne'Cieli, con vn modo Di- 
urno , moftrando chiaramente a 
gli eletti tuoi te Aedo fornaio* & 

infinito bene Tuo. I 

•1. 

SsnUificetur nomentuum , j 

Supporta la fede tua, conia | ft 
quale credo l'in fama, altezza, e j 
Maeftì tua, & conoscendo l 'obli- j [ 
go,che ho di lodarti , per edere 
chi (à;U prima cofa/rhe doroan- U 
do che il nome tuo fia celebra- \ ^ 
to per tutu l'rniuerfftà dellzj 
creature. M* 
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AiuenUt regnum tunm . 

I La feconda cofa , che doman- 
do è, che venghi a noi l'eterno 
Regno tuo , per il quale fiamo 

' creaci, venendo noi vltimamente 
ali a chiara vifionc, e fruiti on tua. 

■ • 

Viatvolmttstua fitut m caIo, 

& m tttr* . 

! 

la terza cofa, che domando è, 
che fi faccia la volontà tua in ter- 
I ra, come in Cielo, acciò viuiamo 
! in quello mondo , d'vn modo 
tanto conforme alla volontà tua, 
che fi a per acquetare il Regno 
! ecerno. 

: fanem noflrum quotili anum in 

j noifts hodie . 

La quarta cofa , che domando 
è, ilfoftento hodierno delle co- 
j feneceflarie, per viuere corpo- 
i ralmeote in ordine alla vita fpi- 
| rituale dell'anima tua . 

C j Et 
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%i lìtmitu no bis de hit a nefttA , petit 
& ms dimittimus dekitonbus 

m noflris. . 

I La qBinta cofa, che doman- 
do è , che perdoni a noi li noftri 
debiti, che fono li peccaci, e la k 
pena, che rifponde a quel|i;oe| ]<' 

modo che noi fio'bora perdoni*- jl* 
ino a'noltri debitori . pi 

£f r.os induas in ten* \ 
ì tatiorwm • 

La fefta cofa > che domando è, 
che non ci li/ci cadere , quando 

fumo tentati acciò non per Jia- , : , 

ino la Diurni gratia , & il perdo- l'in 

no de 'peccati > hauuto per mite- iti 
ricordi* tua . 



li» 

li 

ti 



Ho 



Sed Ubera nos amalo. 
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La fettima cofa> che domanda fi\ 

è, che ci i/beri dall'Inferno, ÒC m 

dal Demonio, terminando la no- % 
Ara vira col douo della perfeue* 

raa*a. Que- 
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Quefla breue cfpofitfone con» 
tiene ogni co/a neceffaria perla 
A Iute eterna; perche doppo di 
hauer domandato in primo luo. 
golagloria dei Sig, Iddio, ogn* 
vflo domanda per (e il Regno 
del Cielo, ch'è il fine, & beatitu- 
dine noftra,domanda li mezzi per 
quello, che fono fpirituali ,ecor* 
porali, li fpirituali fi domanda- 
no, con dire, che fi facci (empre 
la Volontà di Dio, oue s'include 
tutta l'offeruanza della (ua leg- 
ge : li corporali, s'intendono 
l'otto i] nome del pane cotidia- 
no . Doppo quefte domande , re- 
f ftiamo con debiti de* peccati 
pattati, è prefenti , che fono im- 
pedimenti della vita eterna, la 
! cui reminone domandiamo nel 
quinto luogo . Finalmente , per- 
j ckeavno che hà hauuto quella 
reminone, non gli reità altro da 
domandare, fc 116 :1 non ricadere,e 
confegueatemeote terminar be- 

C 4 ne 



16 Diftiplins 

la vira» & efler libero dal De- 
| rnonio,edalI'Inferno, fi conclu- 
de rOration Dominicale y con 
domandare il non cadere nelle 
tentationi , & effer liberaci nel 
termine della vita dal Demonio, 
c dalllnfcrho . 

De gl'atti, ebe fi àemno fate 
dojtion* l* Aue Maria • 

Cap. XV. 

SVbico, chefifuona l'AueMa- 
ria, fi deue alzare il cuore al 
Sonore Iddio, confiderando la 
fua infinita bontà , che per rime- , 
dionoftro ordinò il facratiflìmo . 
mifteriodeir'ncarnatione. | 

l a direttione farà quefta: Si- 
gnor mio d infinita bontà , fia j 
quefto atto per gloria tua : Si- 
milmente domando a te Serenif- 
lima Vergine fia per gufto tuo . < 
Fattala direttione, fi deuono \ 
dire quelle tré Aue Marie 3 con ; 
le Antifone foli te , confiderando ; 

quell 1 ■! 
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quell' altiffimo miftcrio Jdeiria- 
•carnatione, & fi concluderà bre- 
uemente con quefti quattro atti. 
B E Ti ringratio cordialmente Pa- 
li^ dre Eterno , perche mandarti il 
' \ tuo v nigenito Figliuolo ad incar- 
nar/i per me. 

Ti ringratio cordialmente vni- 
genito Figliuolo d'Iddio , perche 
t'incarnafti per me. 

Ti ringratio cordialmente Spi- 
rito Diurna perche fecondali? la 
Beatiffima Vergine , per far bene 
ame. 

Ti ringratio cordialmente Bea- 
' tiffirna Vergine, perche cooce- 
3> pifti il Figliuolo d'IddiOjChc ven- 
ne à vifitareme. 

|,L. ... - 

Del modo,che fi deue e/ferutrenelh 
Proetjjioni, & altri atti p #• 
bUci % Gép.XVl. 



LA direttione farà quella; Sig. 
u Iddio mio, fammi grana, 
x che io mi ,portì in (jueft'atto di 

C 5 modo 
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modo 5 che facendolo perfetta- \ 
niente , piaccia à tua Diuinu 
Maeftà , L'ifteffo domando à te 
jjeatiffiaia Vergine, & Regina j 
del Cielo. 

Il modo di andare a queftiatti 
ha da effere, quanto al corpo, ! 
ccavna cofiìpontione Angelica» ; 
caminando, inclinando/i, efer- 
maado^ne'tempi, e luoghi de- 
biti, knza turbarli, nè dimoft ra- 
re ruftichezza , ò troppa fempli- 
cità , Et quanto all'anima , fi ha 
da Ilare in prefenza del Signor 
Iddio, con la proprietà, che ri- 
cerca quell'atto. Come farebbe 
a dire; quando fi fa la Proce&o- 
ne della Refurrectione ogn'rno, 
quanto al corpo, hi da caulinare ; 
con molta modeftia , non a«o* 
flandofi troppo a chi rà innanzi •.• 
aluij ma lanciando in mezzo va il 
/patio competente , & cantando i 
infame con la eommuniti tal- 
;nefltc,chc, nè per diuoiioni, & Ì\ 

lenti* Ì 1 
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fentinzenti proprij,ò perineo»* 

iideratione, lafci di concorrere 
con gli altri in quell'atto com- 
roune. E quanto all'anima , pro- 
curando di figurarti Giesù diri- 
tto Signor noftro rifofeitato , glo- 
riandoli con lui di quella vitto- 
ria della morte, e dell'Inferno . 

Quefteffempio feruirà pergl- 
altri atti, che hanno ie fueconfi- 
dcrationi proprie , che Tono con- 
formi alle Coknnità , che fi cele- 
brano* Di maniera, che tutti 
quelli atti ricercano Audio di 
modefiia per il corpo , & pro- 
prietà di coafiderationi per l'aaì* 

Del modo di fave gli tfltrchif 
jpitttudK Cty.XVll. 

T A direttione (ara quefta ; FI- 
JL^ sai grat/a Signor iddio mio» 
che quelli cflctcujj, che hò da 
fare, ritirandomi a itarc lolo per 
alquanti giorni, fiaao per darti 
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gufto con Pacquifto di maggior 

perfetrion'i , Viiìefio domando! 
te Sereniiftma Regina del Cielo • 

Chi hà da fare Confe/fiono 
generale , s'occuperà per alcuni 
giorni le hore neceflane per fa-, 
re edamine , & il refìante di quei 
giorni J'oratione che farà, & la III 
le none pia farà desinata a mo- r 
nere l'animo a vera» & cordisi 
contrizione de'fuoi peccaci. Et | f 
cosi queflo , come qual fi voglia | n 
altro* che non tratta di fare Con« 
feflìone generale , Ho dal pri nei* : 
pio de gl'efferati j hanno da fif- |l 
fare gl'occhi in riformar le im* Jt 
perfem'oni, che conofeono insè, |j £ 
indrizzando a quefio fine, per fjjj 
gloria del Sig. Iddio , J'oratione, Ijk 
Iettione> le difcipline, digiuni, |i r 
&rc. Come per clkmpio s chi co- 
no fc e d'edere vn poco libero iti jj fa 
parlar troppo , o io guardare, fc i| H 

v uol f 
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vuol fare vn modo d'efercitij 
fruttuomìimi, deue mettere il 
fuo principal Audio , in fondare 
nell'anima fua, vna rifolutionc 
cordialitiìma di mutare la vita_* 
in quel particolare, vfeendo di 
quel luogo de gFeffercitij , con 
vnanuoua forma di vita, ornata 
di filentio,e modeflia , con tena- 
cità, 8z perfeueranza Perche la- 
ria vn'error graue fidar gl'occhi 
in altri (copi, come fanno alcuni 
pochi accorti , maceraddofi per 
quei pochi giorni con digiuni, 
vigilie, &c. Li quali, doppo che 
fono viciti da quel luogo, non 
hanno alrrod» bene, (e non il 
nieiico di queli'hauerfì macera, 
to con buona intentione, ma re - 
nando Tempre ncjrifteffe im* 
perfezioni di prima . Altri aio- 
iirano per pochi giorni qua che 
fpecie di riforma: mà come non 
hanno pollo la Tua principal cu- 

ra in correggerei viti) iuoi • e fo- 
la* 
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Iameate apparenza , f & apparen- 
za breue^àrcafuab • Et però è vii 
coflfigliod'altiffimafapienza, de- 
sinar greffereitij a quella corret- 
tone di viti;., & acquifto delle 
'Virtù contrarie, come ù sì per 
perienfcà d'alcuni veri Reiigio/i> 
«he fecero vna mutatione inira- 
foiìe, in occasioni limili, con gran 
gloria del Signor Iddio, & nil« 
^e'proifìoiw 

2>e! modo di fi are mlForation $ 
mentale. Cap.XVUl. 

NE] Capitolo quarto fi trattò 
dell'oratone 3 ouc fiafftf- 
geò la direttiofic di quell'atto, 
«Se il modo di farlo ; Retta da dire 
il esodo di (tare co rpora Imcnte, 

uie è degno di parricolar confi* 
ikratiouc. 

iup polio, che in quelluogofi 
tratta ia;oicdiarameute eoa la 
MaeiU Dmina, & fi ita incoav» 
pagaia di inoiti aitrij' che attea- 
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dono all'ideilo ftudio d'orare^ 
ogni ragion vuole, che il Reli- 
giofo fiia tanto ben conci rotto, 
che non offenda gl'occhi del Si- 
gnore» e quei de'profllimi . Et pe- 
rò deue ftare inginocchiato ( (e 
non haucrà ordine particolare 
dcll'obedienza fzt ftare d'altro 
nioefo ) e congionte le mani fot- 
tola patienza, attaccate alla cin- 
ta, ò incrociate al petto, in t'erte 
ledita deH'vna con /altra eleg- 
gendo il modo , che ad oga'vno 
fcruepcr più dmotione, e quiete. 
Deue ilare atteatiflìaio a {entìre 
quel che il Signo re parla alcuo* 
per non diuertirgli altri, 
deue (chiuare ogni ftrepuo di 
(putire, ò lofpirare , ò oiuouerS, 
ò fare Scafi sni di b accia , & ai* 
trecofe Umili , che fo futfefolo* 
talvolta (ariano tollerabili , e 
forfè vtilt • Non fi deue proftrare, 
perTefperìenza che (i è f uta li 

quell'ateo > Che aggraiuia te/U* 
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& vieni a terminar/1 in (onno- 
Jenza . Deuc accomodare tutte le 
pare idei corpo in modo, che fer- 
uino all'anima , non già facendo 
molta forza corporale ; majn* be- 
ne va' applicatone, che ;ferua 
per Scacciare la pigritia, & rac- 
cogliert l'anima i 

Del modo di f 'tre Is difcipliua \eem» 
manti e ticeuere 1$ p art teo- 
Uri . Cap.XlX. 

LA dire ttione lari quefta:S»g. 
mio d influita Maeftà , fia 
per gloria tua qqefta diteiplina^ 
con la quale voglio caftigare t iì 
corpo mio, per ri(petto del qua- 
le ioti he* oflefo . La efferifeoa 
tua Diurna Maefta , in vnione 
della- Patìionè del tuo vnigenito 
Figliuolo , & Signore , e Reden- 
tor mio; accio fia più grata a te, 
& ferita per fodisfattione de i 
miei peccati. Similmente do» 
mando a te Beatùlìaia Regina 

del 



Ciati ale . 6$ 

^^^^^ ^ ^ 

o : ncéui queft' offerta, 
con la quale delidero darti £u- 
4 fio, c l'apprefenti alla Diurna 
Maeftà, in vnione delle pene tue. 

Il modo di farla farà, con o^»ù 
modeftia , c pudicitia , attenden- 
do a mortificare il corpo, quel 
breue tempo, con larapprelen- 
tatione viua di Chrifto Signor 
noftro, legato alla colonna, e fla- 
gellato, Bifogna caligare ilca- 
uallo feroce, e ferirlo doue più 
! fi rilente, come fanno li buoni, 
! & forti Religiofi , con gran-con- 
I fufione del Dememo, & gran 

• ' merito fuo # E però chi fa la di - 

• fciplina, deue tempre cercare di 
darei colpi in diuerfi luoghi per 
fentirli più, poiché quando fi fe- 

rifceinvna parte, palla il fenfo 
del dolore, d ppo alquanti Col- 
pii E pare, ch'il reftante delU di- 
! fciplma fia di perfone da poco, 
1 fenon fanno lo ftudio > che lì è 

accennato, per icntirc qualche 

poco 
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poco di dolore , i» compagnia <J? 
Gif sw Cànfto Signor noftro , Fia 
qui hò detto delle difoipìwc co- 
numi, che fono obligatorie,& To- 
no ai moderato faftidio. Ma fari* 
j vo gran campo, fc volerti dire 
quelle difcipline ftraordinarie, 
j che fanno di quando in quando li 
fortiffimi Rcligiofi, concircon- 
tfanze degne di gran lode , nelle 
quali fi conformano veramente 
con Giesù Girili o legato ai la co» 
Jonna . Quefte non fono obhga- 
toric; ma 1* intima con trilione 
dt'peccati, & il cordiale amor di 
Di», «on Iti a guardare fe è, ò 
non è obligo> mà fe darà più ga- 
llo al Signor Iddio . 

Quanto 3l riceuere le difei- 
pline,cfce fogliono dare li Supe- 
riori, non occerre nocar'altro , (e 
non fare la direttione per rice- 
uerledi mano d'altri come fi fi, 
j&er darle ogn'vno afefteflb, 8C 

teiere l'iftefia conilderatione di 
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Chrifto Signor Noltro alla co- 
lonna, dimoiando moka maa- 
fuetudine, & (ingoiar gratitudi- 
ne al Supcriore, che fa quell'ac- 
ro di carità. 

§ No/*, che la direttione > & il re* 
fidate di quefio Capitolo jerturàper 
v]*re le catene 5 & aUcij^eglt altri 
in jì romenti fer mortificate la carne , 

• Del modo come fi deus esercitare 

la di Mot torte de $ tanti . 

V Saremo vn'effempio parti- 
colare della diuotione con 

• ?n Santo, che feruira per gl'altri, 
(apponendo prima, che laverà 
diuotione confitte invna ri iolu- 
rione di volontà , che vuole effi- 
cacemente imitare liSanti,dalla 

!" quale nafee il pericolar itudio 
di honorarli , & fare alcune cole 

• particolari per rifperto di loro . 

Hor chi, per eflempio , è diuo- 
: to della Beatiffioia Vergine, hi 

dà 

**** 
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ftrationt, & iti ognvna dicendo 
l'Antifona Salue Regina , e far 
qualche difciplina e ftr aordina- 
ria, e digiunare la vigilia con più 
attinenza del (olito, e finalmente 
cotnmunicarfi il giorno della fe- 
tta, con particolar mira di dargli 
gulto • E non voglio dir che fi de-» 
ue contentar con quefto ilRelt- 
giofo, che vuole effer diuotodel- 
laj Beatiflima Vergine; ma hò 
propofto quefto elfempio in vn 
modo, che fia applicabile a gl'al- 
tri Santi . La diuotione de'quali, 
dato che fia grande, non però 
deue edere vguale a quella del- 
la Sereniftìma Regina de gli Aa- 
geli, & Signora del mondo . 

Quando donque farà vicino il 
tempo delle fuefolennità Re- 
itgiofo potrà fare quefta djrct- 
tione. Signora mia clementifli 
ma>iovi offerì fico tutto me ftef- 
fa per Tempre > ma per la tale (o • 

lenità yoftra ?i offendo in parti- 
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colare quefte proftrationi, difcf* 
pline, digiuni, &c. cou defideria 
di hcnorarui 3 & darui gufto . Vi 
fupplico, Signora mia , riceuiare 
quefta offerta di pouero , & hab- 
bidtc pietà di me. 

In quefta folennità farà bene 
domandare alla Beatiftìma Verf; 
gine (e così a gii altri Santi ) al- 
cuna gràtia particolare , fecondo 
jl bifognod'ogo'vno. 

La direttione fopradetra Cer- 
nirà per offerire alla Beatiflìma 
Vergine, ò agl'altri Santi quegli 
efferati;, che fi eleggono per 
farli tutto il tempo della vita pef 
]a loro diuotione . 

Oil modo di celebrare le fefte di 
Giei à Chrtfit? Ug. noftro . 
Cap. XXI. 

IA direttone di tutto quello, 
che s'hà da fare per alquan- 
ti giorni prima delle fede di Gie- 
sùGhrifto Noftro Signore, (ara 

liftcfla* che fic proppfta nelCa* 

pitolo 
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. pi to lo precedente, annettendo 
j al maggiore obligo di farla coti 
i più affetto circa la perfori* di 
i quel Signore d'infinita Maeftà . 
Il modo di celebrare quella 
gran fefte , hà da e [fere propor- 
tionato ali i mifterij, principale 
, mente quanto a gl'atti interi or/^ 
di maniera, che fé pereffempior 
s'auuicma il Narala dj Chuifo. 
■frutto quel che fi fà prima <i< 11*3 
fedeli deuc fare con panico! jr 
mira di prepararci cuore, acciò 
il Signor noftro naica fpirìtuai- 
rosine nelle anime noftre. Ec 
quella gntia fi deue domandare 
eoe grandi (finti gemiti, ite cor- 
dialiffimi defiderij . Se la fetta fa- 
hìh Refurrettiooe , gl'alci fi de- 
r nono fare con quefta mira^'im» 
: petrar dal Signore tna Refurrer- 
¥ tione fpir/tualc , Se farà laPcn 
tecofte, fi deuono fare gl'attica 
fine di ottenere la vifica, &inha« 

, I |)ications dfllo Spinto Saato • Ss 
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farà fefta di palone, gl'arti fi do- 
lorano indnzzare ad impetrare 
dal Signore vna configurationc 
con la paflìcn fua. 

Del modo fare le mortificaiiwi 
ordinar te in Refettorio . 
C*p. XX li. 

LAdirettione farà quefta,Si\ 
gnor mio clementjilìmo , io 
voglio andate dal mio Supcrio 
re , con intento di fare quella.* 
mortifìcatione , ch'a lui piaceri, 
per imitare te nell'effercitio del* 
la tua paflione, il che fìa perguf- 
to» & gloria tua. Similmente pre- 
tendo daregufio a te in queft'at» 
to Beatiffima Vergine, Regina 
del Cielo. Il modo di fare le 
rnortificationi ordinarie farà, le- 
uandofi da rauola, cV andando 
con molta modetiia alSuperio* 
re & domandandogli inginoc« 
chioni la mornfì atione, che ì 

lui piaceri; fenza fare elettione 

anti- 



anticipata , ne la (ciare attaccare 
l'affetto à quefta ò quella, fe non 
afpettando il parere del Superio- 
re.per il quale parla il Signor Id- 
dio. Et non è conerà quella refi- 
gnatione il defiderare , che il Su- 
periore VatTcgn ila mortificano ne 
« più difficile > anzi è bene, che chi 
domanda, defideri quello, & ftia 
di Ipofto, per eleggerlo , fe per 
)r forte li fufle data I elettione . 

Le confiderai oni, che hà d'ha- 
uere, hanno da effere proportio- 

nate alle mortificationi, che fi , 
come per e (Tempio, quando ba- 
rriera li piedi de* Religiofi , ad 
vtio 3 ad vno farà vn' atto di hu- 
miltà per ogn'vno, dicendo . lo 
Signor'Iddio mio, non merito ef- 
fe: feruo di quello feruo tuo ; ò 
alcun' altro atto fienile . Sedata 
\ in Croce» potrà penure in Giesu 
Chri ito Croci fìtto, & fare alcuni 
atti di conformiti con lui , come 
farebbe à dire i Signor mio fam- 

D mi 
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mi queir* gratia , che io mr con- 
figuri eoo te Crocififlb, &così 
delle altre mortificati oni. 

Z)*/ wm</<? ài fatile mortificA» 
tiom ftr aordinarie . 

LÀdirertionefaràqaefta: Si* 
gnore,e Redentor mio man- 
fuetiffimojio hò da fare vna mor* 
tificationeeftraordiaaria • numi- 
]ta adorni ,& confettando le mie 
imperfettioni alla prefenza de' 
tuoi ferui • Dammi Signor mio 
vero fpiritodi contritione,& r gfa» 
eia per farla à guilatuo . E tu Se- 
renufirna Regina del Cielo aiu- 
tami per fare quid' atto perfet- 
tamente» nel quale d 'fiderò pia- 
cere all'anima tua. Il modo farà 
conforme alla d:fpoficione del 
Superiore, ò portando in (palla 
vna Croce , ò portando in mano 
vn Crocifrfo , & battendoli leg- 
giermente le fpalUj ò portando 

. vna 
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tri tefta di morto,& fpargendofi 
Cenere Copra il vi fo , e capo, ò di 
altri modi diuerfi, & entrando 
con le ginocchia io terra fin* alla 
metà de! Refettorio) doue fi fer- 
ma rà , affettando il fegno del 
Superiore per dire le Tue colpe. 

Il modo di dire farà Tempi ice f 
breue ,affettuofo ,come (e vera- 
mente fu (Te auanti al Tribunal* 
di Giesù Chrifto Signor noftro > 
& concluderà con domandare le 
orationi de' Religioni . Si potrà 
ferutre di queft'eflempio,che fari 
la formula de gl'altri . Padre , io 
dico lamia colpa » che fono vni 
creator* viliffima , perche hò of- 
fe fo ilStgnor'lddio. Non merito 
viuere in qu-:fta fanta Compa- 
gnia, perche non offeruo le cofe, 
che fono tenuto, come douerei, 
& particolarmente manco nella 
modeftia , & filentio, non sfor- 
mandomi* raccogliere l'anima, 
per trattare interiormente coru 

D » Gio, 
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Giesii Chrifto Signor Noftro J 
Prego V. R. & li Padri, e traccili 
preghino il Signore per me . 

I Circa la compofitione del cor* 
f po, procuri Ichiuare ogni aflfet- 
I tacione , ò indecenza , non ve- 
flendofi , ò fpogliandofi con mo. 
di prouocatiui, à ridere, ò of- 
• fenfiui della /ingoiar honeftà,che 
fi ricerca in quei luogo. Et quan- 
do entrari 3 facendo la diYcipIi- 
na , fi dia leggiermente $ poiché 
non confiile l 'eccellenza di quell» 
atto in modi efquifiti di mutare 
l'habico, ò batterfi con troppa 
forza.» nià nelja cordial contri* 

rione > & humile confiflionc* 
delle colpe. 

Vii tnoio ài fi aire in CtlU • 

Cap, XXIV. 

IA direttione del tempo dell 3 
ritiratezza farà quefta. Si- 
gnor mio clementitfìmò , hò da 
itare mirato, fecondo Ja difpofi.. 
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tiooe della (anta Obedieoza . Fa- 
terai gratta 3 che io ttia occupato 
con voi , di modo > che vi dia gu- 
fi o . L'ifteffo domando à voi Se- 
renili! ma Vergine, a cui de fiderò 
piacére in d^efta ritiratezza mia. 

U modo* di tiare in Cella hi 
da cflcre , 0 inginocchiato -, 6 
in piedi , ò à federe compoiia- 
mentecon vna modeftia Angeli- 
ca, come chi fta alla presenza 
di Dio. 

Grefiercitij riannoda efiero 
oration fola , ouero oration mi- 
ftaconla diuou lettione , & di 
quando in quando fare alcune-* 
proli raucmi , ò genuflertìoni , of- 
tenlioni di braccia in Croce** , 
con alcuni atti di virtù » come di 
fede , fperanza , amore , concri- 
tione, huanltà, ralignatione^ &C. 
Et perche i! Demonio tenta gra* 
uemenceli Religioni ritiratici- 
fogna combattere virilmente 

Conerà la pigritia, e fonnolenza^e 

D § non 
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nonfìare in modo, che quando 
fuffero rfrrouati cosi alla fpro. 

uifta , deflero poco buona cdi* 
fxcatione • 

Dtl mUo di fiate in letto ' 

C*p. XXV. 

SVppongo , che il buon Reli- 
giofo ncj ?eftirfi }C V fpogliarfi 
hàda offeruarc grandiflima pu- 
àicitit , in modo , che per quan- 
co li iarà potàbile, ooo vegga-* 
alcuna parte del Tuo corpo, 

L*dircttione fari quefta': Si- 
gnor mio, cheticolcafti neldu- 
ro lecco della Croce; Io mi ho dV 
accomodare in letto per ordina 
della fanta Obcdicnza: L'intento 
mio è non ripofare, fc non quel 
tanto, che piacerà à ter equcfto 
à fine di Icuarmi poi con più le- 
na alle cofe di tuo fcruitio. Ti 
applico , mi guardi daJleinfidic 
del nemico 3 in modo , che io 
piaccia à te. L'iftcflo domando 

àte 
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U V à re Jteaciffima Vergine, e Signo* 
o, ra mia , 

jj, Il modo di Ilare ;a lecco hi da 
edere caftiffimo, fopra il lato, 
che ad ogn' vao comi più com- 
modo , fenza feoprire alcuna-* 
parte del corpo, che «on iia rnoU 

j, to decente . 

! La confideratione , che foglio-* 
- 1 novfarc li Religioni, quando fi 
. colcanoc 3 che il letto Ha come 
J vna fepoltura, che per cflferc^ 
figura di morte , fcruc per cooi- 
• panerei! corpo , e frenare gl'ap* 
' peti ti della carne. 

» t j ^ Nota , chi e co/a mito lodevole 
{ fugare T Angelo Cu/i ode et dtf-»da> 
in quel tempo dtl ripo/o , & ci Uberi 
,|ì dall' 'mmondu te ) che /noi cagionare 
'[ il Demonio* 

Del modo di /lare in Refettori* • 

0 T A dircttione farà quefta: Sig. 
li JL^ Iddìo mio : io nò da dare à 



quello corpo la Tua refectiónc: 

Ti (applico tni dij grana per ede- 
re temperante, acciò io piaccia in ^ 
quell'atto alla tua Maeftà. Simil- 
mente domando à te Beati ($. Ver- j 
«ine > e Signora mia l'aiuto tuo 
per fare puramente queft' atfo, 1 
nel quale de fiderò datti gullo . j 
1 U modo di {tare jn Refettorio 
ha da edere mode ili ffìhio, non j 
accelerandoli in spiegare la fal- 
uietta, tagliare il pane, ò in man- 
giare con fegni di auidità; mu 
fiando à federe , come perfona È 
che ftà io prefenza di Dio , & fa- j 
cendo qucll' atto con molto fpi- \ 
rito, non guardando altro, che le i 
cofe accertane , che ad ogn'vno • 
fono date » & hauendo l'animo 
Intento alla lectione . , .♦ . -, V 
Di quando in quando fi deuo- jj 
no fare alcuni atti di virtù > là- 1 
feiando qualche boccone per y { 
J'amor dlddio , e ricordando/ì |, 

del rscle di Giesi Chrifto Signor ! j 
coltro . Ù4 ! 
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; De! mzdo di /lare in rUrt aliene or* 
• , din ana , e (ir aordinaria • 

LA direttione farà quefta : Si- 
gnore Iddio mio, hò da Ita- 
t re ?n pocodi tempo in ricreatio» 
ne con li fcrui tuoi . Sia per gii- 
| fto, e gloria tua , e fammi grana, 
che mi ferua quelt' atto , per fare 

toicon più lena l'opere tue_*« 
'ifteffo domando à tè Sereni ili-» 
ma Regina del Cielo. 
! Il modo di (lare hà di effere 
. temperato di modeftia , & alle- 
i grezza,talmente, che per neffun 
! modo fi faccia icoperfettione al- 
t cuna 3 ò parlando lenza licenza, ò 
I dando alcun faitidio a gli altri, ò 
E facendo alcuna cofaincompolU- 
iDcnte, 0)à ricordandoli del a_» 
1 prefenza d'Iddio , & facendo di 
| quando in quando alcuni atri in. 

tenori di virtù ; & finalmente^ 

leruendofi di quello , che in que^ 

D $ luogo 
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luogo fi fa per bene dell'anima • 
Nelle ricreatfooi cftraordina- 
rie fi farà liftefla direteionc & fi 
offeruaranno gl'i fletti ricordi; au- 
ucrecndo pili in particolare àfer- 
uirfi bene delia licenza , che fi 
fuoldare per parlare l'vno eoa . 
l'altro, parlando di cofefpiritua- 
li i ò almeno cali , che non Riab- 
biano del nociuo , e del vano, c j 
fecola re (co. 

In quelle ricreationi ogn* vno 
deue cercare di tra ttare con li Re- 
Jigiofi più eilemp/arijConJi quali 
fi può rallegrare 'pj'ritualmcnce, 
imparando moire cole ccnvn_* 
modo di ricreatone fama , tu 
fruttuola . 



Del modi di f(Op*t%/ . 
C*f, XXVUI. 



LA dirertiooe farà quella. Si*, j 
Iddio mio, fammi grana, 
cheiofeopi in modo eòe ridia 
gutìo. L'UUìIq domando à (o 

*ca- 



\ 
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Bcatiffima Vcrgiuc, e Signora-* 
mia . 

Il modo di fcopare ha da ede- 
re quefto, ogn'vno fi cingerà la 
parte anteriore della patienza, 
attaccandola alla cinta , acciò 
non s'imbratti , ò vada ftrafci- 
nando per terra ; e prendendo la 
(copa,farà quell'atto con diti* 
genza,& nettezza, fenza diftrarfi 
guardando > ò parlando , mi at- 
tendendo à moltiplicare meriti 
fpirituàli. 

Per quello moltiplico > fubito 
che ogn' v no piglia la (co panari 
vn patto con il Signor Iddio, di 
offerire fe fteflo à Sua Diurna-» 
Maeftà ruttc le volte, che moue- 
ra la feopa, domandandoli affeu 
tuofamcntela nettezza del cuo- 
re , de vfando fpcflo quelle orìer- 
tc j& iaculationi intcriori • (co- 
perà d'vn modo molto grato al 
Signore Iddio , & molto vtilo 
per fe . 

D * Dtl 
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Del modo, che fi deue ojfitHSH mlU i 

rajur* , o tonfata . 
f Caf>. XXIX. ] 

LA direttane /"ara quefta : S/g. ! 
I dd iò -mio > fa mini gr.u/a__* , j 
cti io ftia in queft* arco , con ffà j 
fio tuo. I/iftefTo domando a tè 
Serenifàma Regina del Ciclo . 
' IJ modo farà quefìo : otferuarc i 
/ingoiar modeftia, c iijentiotal- | 
; mente, che c hi cofa, faccia quel!' 
vfficio compoftamentc al modo 
Religiofo,pfocurando di'non dar 
Udidio à chili tofa ,&chifiede 
per edere tofato, ftia occupato 

jn alcuna pia confiderationo » f 

fcnza inquietudine,ò fegnidi po- | 

capatienza, fé per forte fcotifie | 

qualche hftidio ne] cofar/ì . | 

Sarà à propofiro qual fi voglia | 
confiderarionc pia, pur che ili j 
accompagnata con la modelli* » j : 
c filemio , Li buoni ReJigiofi fo- i 
filieno io yucJJ' pccafione faro 

moiri 

« 



CìanflttU. 85 
Disiti atti di gran merito, defide- 
rancio, che chi tota 3 li dia alcua* I 
•«liercirio di pacienza, ik offeren- 
| doli al Signore Iddio % per patire 
il martirio eoo grand'animo , fs 
fi prefencaue occaiìone, per dare 
la vita per gloria (iva. 

Del moJo 9 (he fi de ite ojfurttxrs in 
figliare [e tAHclettepcT jns^imri 
$Religiofi. Cap. XXX. 

i T A direttione farà quefta , S15. 

| JL-/ idd io mio ; io mi difpouj.!* 
di far ogni sforzo per pigliare le 
tauolace prima dì qual lì voglia 
altro , famiai gracia > clvio iucgli 
i fcrui tuoi con va aiodo Angeli- 
co , acciò cucci iofieai? lodiamo 
laMaelià t H3 . L'ift'e fio doman- 
do à ce BeatiUicna Vcrgioe , $£ 
Rcgioa del Cielo . • ' 

il modo farà quefto , ogQ'rp.o, 
fobico, chs ferite il pwcoo colpo 
della campana fi rizzar à,e vefti- 

n diligcutiffiinjifuctKe » (e g£ 
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non fi farà vcftito poco prima. 
Et otferuando gl'ordini, che cir- 
ca di qucfto particolare fuolaf* 
fegnare il Supcriore caulinari 
fpeditamente al luogo doue fo- 
lio attaccate le tauolcttc , e s'in- 
gegnarà di pigliarle prima d'ogo* 
altro . fenza contèndere con altri 
circa il pigliarle ,'mà folo coit_> 
quella m ira di glorificare il Signo- 
re Iddio, chiamando gl'altri alle 
lodi fue . Et fe per forte aicun'al- 
ero farà più diligente di lui in pi- 
gliarle , fe ne vadi fubitoal Cho~ 

ro,oucro all' Oratorio ,douo 
fi raduna la Communira , ringra- 
ziando il Signore , che fa li lei ui 
luoi tanto diligenti ncll' opero 
difuoferuitio J Mà colui, à chi 
toccherà la vittoria , dirà le pa- 
iole folire peri Dormitori j, farà 
molti atti interiori di defìderij 
tli congregare tutte le creature^ 
à lodare cordùliflimamcnte la-» 

Macllà del Signor ' Iddio . 
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Vii m$iè f chi fi deus cfferusn $m 
vftir$ dsllt C$11 1, & tntrsre iu 
quelli. C*}. XXXI. 

LA direttone # quando fi ri 
fuor di Cella (ari queft 
Signor Iddio mio fammi gratis, 
che io non perda la prefenza tua 
fuor di Cella, aia che dia fenpre 
▼aito con tè per darti gufto . Liti 
teflo domando ì tè, Jkatiffiaia-» 
Vergine , e Signora mia ■ 

Quella dircttione & deue fare 
inginocchtoni breuemeote , c di* 
poi and are in pace , con gran cu- 
ra della modeftia principalmen- 
te io quelle hore, che fi tà tuor 
di Cella , dopò di hauere rtpou» 
to > perche all'hora fi veggono 
moke incompo (moni , cagiona- 
te dalia fonnolcnza, & incoofi- 
dcrationc» & però bi fogna dar 
(opra di $è , & vfeire con l'hatu 
tocompofto > fenza fare attioni\ 
che fiaue legni 4i pigrizia, òicn* 
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I model! fi. In quelle occafiom i 
e ligio fi deuono effere tanto 
diligenti, che Jafcino ben ca- 
potto il Ietto , prima di vfcire di 
| Cella, maGimeallfr mattina ncll* 
Eliarc, quando è già giorno. 

Quando torna il Religiofo iti 
Cella , deue inginocchiar/I > & 
adorare il Signore Iddio, &Iu 
BcatifEnaa Vergine > ringratian- 
doli y perche l'hanno condotto in 
Cella 3 che è il luogo più ficuro 
del buon Religiofo, nel qualij) 
tratta à falò à (olo con il Signore 

Iddio. . 

V si me do di Uggire ^ e cantare m 

Cap. XXXtl. 

LA direnione Cara quella • Sfg* 
Iddio raio, fanioii gratta* 
eh io legghi , ò canti, in modo > 
che dia gùfioà tua DiuinaMae- 
If4 ,& facci bene à ppe,& à queliii 
che ooi ftanno à feocire. L'iftef- 

domando a tè Beatj&rnsu* 

Ver- 



I 



i Vergine, & Signora mia . 
j LI rt%odò di legger ha da efler 
. chiaro 9 diftinto , dftìoro, e feoza 

ij atfettatione, procurando* 4*. f^ tì 
iiijpreflioncin quei che (entono', 
acciò fi a no infiammati con la !ec- 
ttone Spiritual e, che è vnacofa di 
grandi (Tima importanza ncll^jf 
if Cpngregationi de' Reli^iofi . 

„. . § Net a , chi l^fiffifi $fHf dir* 
I del canto Re ligio [o . 

i l La confideratione , che hà 
n d'haucre chi legge ,è, che è va* 
; ✓ inilromento del Signore Iddio, 
per dar palio Spirituale à quelle 
l anime ,ctj? lo fentono . E prò- * 
1 curerà di pigliare nutrimento per 
f fe , e non priuare li profiìmi di 

| quello , con leggete male 9 §c ia» 
] diuocamente . 
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!? Dèi mode di fi Are in piedi, federe, 
&c*min*r*. GSf.XXXUl. 

A direttone di quelli atti fa- 
rà quefta.Signor Iddio mio, 
fu quelf atto per gloria tuaj . 

l'ifteffodomando à tè Bcatiflima 
Vergine . 

Il modo di (rare in piedi, hi da 
effere comporto , fenza rizzare 
troppo il collo, e fenza chinare 
la teda , vfando vna mediocrità 
Rcligiofa, compofìe le braccia, 
e congiontc le mani alla cinta 
fotto lapaticoza.comepcrfonCi 
cheffanno alla prefenza della-* 
MacftàDiuina. 
Il modo di federe hà da efler 

molto roodetfo, non accommo* 
dandoli air vfan2a de'fecolari , 
oè tenendo Tvna gamba fopraj 
l'altra , ò mouendofi inquieta- 
mente, ò facendo qualche altro 
atto poco rcligiofo . E quefto 

•nei uationi > dato , che fonò per 

ogni 
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ogni luogo, mà principalmente 
1 (eruono perii luoghi facri^douo 

fi tratta cofe fpiricuali . 
l'| Il camiaarc hi da edere tik 
5i accelerato , n£ tardo , rnà in va» 

mediocrità rcìigiola , fenza vol- 
li tarla ceda quà> c là , ò andare 

con le braccia pendendo fuor 
■J della patienza , òin alcun* altro 
:< modo poco conforme al racco- 

t glimeoco interiore. In ogni luo- 

:i go , mà principalmente , quando 
\ fivà per li Dormitori;, fi deuo 
1 caminare lenza far ttrapito , per 
non inquietare quelli, che orano f 
) ftudiano,òripofano. Il che pa- 
rimente fi deue oiTeruare , nell* 
f aprire, e ferrare le porte, & in 

ogn* altri cola principalmente* 

1 di notte. 

i, La confideratione 3 che fcrue 
grandemente per tutti quelli atri, 
0 e figurarli Giesù Chritto Signor 
j no (tro eflemplarc di perfetti di* 

il ma modeftia , Se confiderai co* 

me 
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Rie far? a Ini quelli atti s &f procu- 
rare di configurarli eoa lui . 

Dtl modo di trattare cdn altri 
Rcligiefi 3 o Secolari. 
C*p. XXXIV. 

LA direzione farà quefta. Si- 
gnor Iddio mio 3 fammi gra* 
ria 3 che io tracci eoa il mio prof- 
fimo in quefta occafìoue , di mo- 
do , che dia gulio a cua Diurna 
Maeftà, & a lui buona edificacio- 
ne>fcnzache io perda lo fpirit;o> 
che deuo procurare prima per 
me, L'iftefJb domando acèpu- 
riflìma Vergine , e Signora mia. 

Il modo di trattare tvì da ede- 
re ^mirando fpiritualmente l 



peribna 3 con chi fi.tr^tca , cgme 
anima, per la qua! Giesù Chrilìo 
Signor noftro diede la (ua vita. B 
eoa quefta confideratione fi hà 
da ordinare la communicacione 
•fraterna acciò fia modefta, fenza 

ftare a guardare in faccia 3 e feu< 

m. ,. zi 
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2a pigliarti troppa licenza, ò fa* 
re alcun* a Itracofa incomoofta: 
ma che tutto quanto fi fa, ò-fi 

parla, babbi del manfucco , c_f 
Ìoaue , con grandilfima correrìa* 
conforme al trattare delli veti 
discepoli di Chrifto . 

Quello modo fi deue ? far com* 
inanemente con cu ti ; ma quan- 
do fi tratta con fecolati , fi deue 
procurare infieme conqucfto, 
indurli all'amore , & defideria 
di Dio , e* dell a falute delle ani- 
me loro, dandoli buona edifica- 
tione , & dicendoli qualche cofa 
pia , per moucrli a ùte apcrc^ 
k [f buone . 

ie pel modo dì vjare y ò trattare le roh\ 
io èe,o cole ne teorie • che la detta 
8 O&cdtenz* concede alli Relè» 

ki gtofi. c*p.xxxr. 

Vando la (anta Obedienza 
^ dà ad vìi Religiofo alcun* 
habico, libro, òqu al fi voglia aU 

tra 
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«r a co fa , farà quefia direttione. 
Signor Iddio mio 3 quefia cofa 
vii è tiara data dalla Santa Obc- 
dienza, fammi grat/a, eh* io la 
tratti Con gufto tuo , non come 
co fa propria , ma come cofa con* 
facrata a tè, vfandola parcamen- 
te, ferirà che fi attacchi l'affetto 
a quella. L'ideilo domando a tè 
Beatiffima Vergine, c Signora.* 

mia , 

J] modo di trattare le cofefo- 
pradette hà da edere molto par- 
co, c netto , fecondo la disciplina 
é$ $ Santi .Eia ragion di quefto è. 
perche non fono cofe proprie di 
Chi te vfa p ma communi , c come 
confacratc a Giesù Chriilo Sig. 
noftro: & hoggi li lono datea 
vno, dimani li fono Ieuat* 3 & da- 
te ad rn altro. E però |a ragion 
vuole, che ogavno letratti tal- 
mente > che quando fono date a 
gl'altri non patifehino faftidij» 

fa h peca nettezza %ò sltrcin* 



l decenne • Per quella ragione fi 
ili Religiofi fpirituali tengono i Jet- '•; 
* ticiuoliile lucerne, ilibri> Se l'ai- 
I tre cofe , che li fono date dall' 
r: Obedienza , con molta nettezza, 
», eonrigorofa ofleruanza della po- 
9» uórtà per il cui rifpettoie tratta- 

10 ho in modo, che durino molti an- 
ù ni , e con gran zelo di carità » per 

11 rispètto de gl'altri Religi of\ i $he 
hanno da fcruirfi di quelle . • 

f D*lmodod 9 *wd*r f uri dica/* 
U . Csp. XXXVL 

f T A direrti'one fari quefta:. Si* 

i J «L-y gnor* Iddio mio, io vò fuor 

j di caia , per ordine della (anta 

i Obedienza, fammi gratia, che io 

i non perda la prefenza tua, ò fac- 

il' cialcun'alrra imperfettionc > ma 

il< chi dij gufto a re , & buona edifu 

il carione a» peoffitnt . L'iftelso do- 

ij, mando a te Sereniflima Verginea 

il Regina d:l Cielo, 

li 
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li rrrodo farà qucttó . Pregia 



r 
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fi 
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-bentdimqne dell' Obedieo^a , e 
fatti 1 a dire ttione 5 vfcirà i I R di 
g ì o io m o Irò con» pólla mento » 
haucndo l'anima intenta al Sfa. 
Jdidio > che è prefcute in ogrti j 
luogo,- & il corpo. moicacontpoE» | 
ftc> ; y fenza! da;r luogo a'modidi 

-éa-miriarc iodcbenur, ma porran* 
ddfi fenxprc, come fe tutu gl'oc* 
chi de ^Pireijci^ì. ideila terra bef- 
ferò a guardarlo, per cen/urare 
] 'at\jrmi fae . U 

Se faranno due, come foglio- 
nò efsere ordinariamente quel* 
ìty rh ^c<jnò;rdor di rafa, perojr- 
tJine della fama Oòedisnza, ti 
meno antico, farà con il più anti- 
ca > come con fuo Superiore, idi 
portandoli con lui modeftiflfi- co. 
tnamente^ & non facendo aku* ire 
m cola , né parlando con altri 
focolari ,ò. Re ligio fi fenza licen» I coi 
za dì qacllo , né meo con lui , f* J in 

non farà qualche cofameccjsa- viti 
't' ria, 



co 



ClaufiraU . 97 

ria 3 è vtile , ò effendo interroga» 
co da lui. 

, il più antico procurerà d'ef- 
fer'efieropio di modeftia al fuo 
compagno >• nelle cofe s che hà 
da trattare. Et quando parlerà 
con lui 3 tratterà di cofe (piritua- 
li, di msdo, che lo edilicai,a 
rallegri. 

Del modo di ordinare gV efttnitij 
del giorno religio j 'amente . 
Cap. XXX Pil. 

ILReligiofo, chehà vero de- 
fiderio di piacere ai Signora 
Iddio, deue ordinare la vita (tu, 
con vno artificio fanro , in modo* 
che vada tacendo progreflb , noti 
contentandoli del modo di viue- 
rede* Religiofi imperfetti, che 
procedono cafualmente , fenza-5 
corrifpondere all'obbligo dello 
(lato fuo , & alle cotidiane infpi- 
rationi del Signor Iddio • 

E lì 
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Il modo fanto farà quello. 
Circa gl'atti communi di turta 
]a communità > ò particolari i 
impoftialui per obbedienza-* , 
nonoccorrc> che cerchi altro ,fe 
noo fargli con naolro fpir/ro , fe- 
condo Ja dottrina affegn.na iiu 
quefta prima parte , e quella, che 
ailegnaremo oeJ/a feconda . Cir- 
ca il recante del tempo, che* 
ogni Religio fo noo è occupato 
con atti di communita , o altri 
particolari ordinati dal Superio- 
re , ha da fare vna refoJurione 
ferma di occuparfi in queir artio- 
oi , che faranno più a tte a glori- 
ficare ri Signor iddio , e promo- 
uere ia perfezione Religiofa» 

Queft i fi riducono a due capi, } 
cioè, oratione, & mortificano- J 
ne , i quali compongono la vita f 
delReligiofo fondata, e fiera- 
mente , perche l'oratione fenza 
morti fioatione , ò roortificatioo» 
fenza Qutipas , fono co fé fofpajj 
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te j cV efpofte a gran pericoli: ma 
qaaudo quei tiue capi (tanno in- 
ficine , è vna via ficu ra , fecondo 
la immune feutenza de» Santi , 
e delle perfone fpirituali . 

Hor' il modo di conciliar^ 
queftedue cofe, farà desinando 
il tempo > che refta da gì* atti 
communi , ò particolari , impo- 
lli per obedienza all' oratione, Se 
mortificatione , talmente , che^j 
ogni Rcligiofo impieghi fedel- 
mente quel tempo ( nel quale 
per l'ordioario fuol' eflere riti- 
rato in Cella ) in fare oratione 
fola>òmifta con lettione pia, 
procurando d'ingranar l'anima 
con quel parto fpirituale , eh' è il 
primo capo, E mortificandoli in 
tutto quel , che potrà , come fa- 
rebbe a dire, meommodando il 
corpo di quando io quando , le- 
vandoti in piedi j quando !i gufi a 
il federe, proftrandofi quando li 
gulta fiate in piedi, alzandoli ,5 

& 2 ileo* 
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■ fieudendo le braccia io Croce* 
quando /ente pfgritia 3 eJigufta 
fìare appoggiato* prillandoli di 
vedere le cole , che li gufiano , & 
di parlare quando (eli prefenta- 
no Yoccafioni , priuandofi d'al- 
; cimi bocconi del cibo , che più li 
W guffa , e finalmente esercitando 
Ja fpada della mortificatione di 
Giesù Chriflo Signor noflro,con- 
tra gl'appetiti propri; , enee il 
fecondo capo . 

j I RcJigiofi fedeli ,per eflequi- 
l re quella dottrina con queir arti- 
ficio /anro ,che habbiamo detto, 
| communicano con il Tuo lupeno- 
\ re li defideri;, che hanno di elfer- 
cicarii nella disciplina Religiosa, 
c fi accordano con , loro di far 
ogni giorno vo certo numero di 
niortificatjoni di vedere, parlare» 
profirarfi, &c. talmente . che_* 
rendono cotidianaoaente al Si- 
gnore Iddio vno come tributo di 
iHortificationi, con moka fedel* 

* • # ? * 
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tì> &perfeueranza. Quello nu- 
mero certo fuol' effere di cinque, 
ò fette mortificationi nelle cofe 
j fopradette 5 che non fanno danno 
alla fanità, e fono di notabil fruc- 
to per l'anima, perche con quello 
fiaCquilUrinbito della mortifi- 
L Catione di Chtifto, e fi f à gran 
progreffo nella perfezione Mo- 
nadica. E (e bene quello numero 
> certo è il . tributo d'ogni giorno $ 
ma non però fi fermano in quello 
; li Religiofi , fe non che padano 
più oltre, ingegnandoli di mor- 
tificar fe rtelfi in ogni cofa , & 
vfando alcuni giorni il cilicio , ò 
ì catena , ò altri inftromenti di 
mortificatione , con molto' fuo 
interede fpirituale • 

Venendo adonque al partico- 
lare } fe vn Religiofo ordina vn 
giorno in modo , che fi croua_j 
fcmpre inatti dslla communi ti, 
ò particolari impolli per obbe- 
I dienza , & il tempo , che retta , 
t E 3 lo 
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Io diftribuiflecon ordine del Su- 
periore , in oratiooe , & mortili- 
catione , del modo , che si det- 
to , feyue , che vi«e in terra an- 
gelicamente, & cam ina a gran_# 
paifi alia vita eterna. E ic vn 
giorno fi ordina , come s'è detto, 
non occorre dir' altro per viuer 
femprecon quell'ordine, e per- 
fezione, Te non fare gl'altri gior- 
ni dell' iftetfo modo 3 e retta tutta 
la vita ordinatiflìma , con moltst 
lode del Signor' Iddio » &gran 
frutto del Religioso. Non c'è 
dubbio , fe non cne quetfo modo 
di viuereè importantiifimo , co- 
me fi sà per efp^rienza , ma poco 
ferue il confefiare la venta , 
non fi afferra cordialmente, e fi 
perfeuera in elfo . 

2/ Pr/V»* f/irtt . 
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SECONDA PARTE 

Del Trattato 1 

. Della Difciplina Clàuftrale 
de g rvfficij de' Religiofi . 

§ Nota , i» quefla Su end a 
parte non fi pretendi altro x che afie- 
gnarela dir et tiene d'ogni vfficìo , (£• 
quali he ricordo buono per farlo bene % 
the feruonoper nutrire lo /pirite , E* 
^r*6e fono de gl* altri vffìtij fotrà ti 
Mae [irò de* Nouitij rttrouare le for» 
tnult di quelli conforme a quefie^ che 
fi fono pofie ne * espifeguentt • 

B^&l' affiti) i» cemmune # 

Cap. I. 

SVbito , che l'Obbedienza afle- 
gna alcun' vfficio al Rdigio- 
fo 3 deue alzar il cuore al Signor' 
Iddio, e pregarlo li dia graria di 
farlo bene a gloria fua> e della 
Béatilfima Vergine. 

E 4 Deus 



LA direzione farà quefta : Si- 
gnor Iddio niiojfammi gra- 
ti a, che io faccia quello vfficio 
degnamente a gloria delia cua-j 
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Deus p£rfuader/i , che nonio 
farà mai bene , (e fi fida di qael j 
che lui sa , ò può : Eperò^d^to 
che fu fife vn' eccelience Dottore, 
deue credere, che non leggerà 
bene vna lettione del Breuiario 
inodoro, (cnoti è aiutato dalla 
grafia dei Signore Iddio. 

Deue legger rinftruttione dell' 
vffiti© ,che gl'è impoflo, & of- 
feruarla puntualmente . 

§ IQvtfto Capitolo ferite per il 
Diacono , e Subdt aceno {eccettup.n* 
do Vvffltto di mediatore , «0hj 
è proprio loro ) jet ut ancora per li 
Cantori, e Verficularij , & %l* altri 
vjfitialt delCborù . 
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Biuina Macftà > & gouerna l'aai- 
ma, corpo, e lingua mia ne gl'at- 
ti ì che ho da esercitare quella 
fettimana. L'ifteffo domando a 
tè Beatiflima Vergine, & Regina 
del Cielo. 

Il modo farà quello, preuede* 
re accuratamente le cerimonie , 
procurando di effercitare gl'atti 
dell'Altare, e Choro, & gl'altri^ 
che fono di queir vffitio, con rin- 
goiar snodeltia,e diuotione . Vi- 
uendo quella (etumana con più 
fpirico dell'ordinario ; & interce- 
dendo al Signore per tuttala Re- 
ligione, come vn mediatore alle- 
viato dalla fanta Obedienza, per 
negotiare con la Maeftà Ùiuin a 
per tutta la community • 

Dell' vjfìtio di Zelatore , ^ 
Cap. IH. 

I A diretti one farà quefta: Si- 
gnor Iddio mio>fammi gra- 
fia, eh' io efìercici queft* vftìcio 

£ $ con 
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con vera carica , e prudenza , a 

gloria tua. L'ifteffo domando a 
:è BeaciJììma Vergine a & Signo- 
ra mia. 

Il modo farà » veflir/i di vifce- 
re di carità , & di zelo temperato 
con fcienza , e prudenza , numi- 
liandofi ,& riprendendo fe ileffo 
prima di dire le colpe de gl'altri, 
non esagerando le imperretrioni 
de' profumi, nè dzndo luogo a* 
/entimemi della parte inferiore , 
ma dicendolo con (eniplicità , e 
poche parole , bufandole quanto 
iarà potàbile , che di quefto mo- 
do è cerco > che fi più frutto • 

Dell' vffit io di Confejfore, 

LA direttane fari quefta: Sig, 
Iddio mio , fammi gratta 
d'illumioarmi, & drizzarmi nel!' 
efferati o del Santo Sacramento 
deila penitenti, acciò fcaza per» 

dere 
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1 dere lo fpirito , e frutto mio, fac- \ 
i eia frutto ne gl'altri a gloria tua . j 

L'iilcflo domando a voi Beatiflì- «. 

ma Regina del Cielo, 
Il modo farà quefto ( fuppofto 
) lo Audio , & il configlio de' più 

• efperti 3 che deue precederò ) 
1 quando il Religiofo è chiamato 
, per confettare , alzi (abito il cuo* 
i re al S gnor Iddio, e ripeta la di- 
! rettione fopradetta. Faccia poi 
j alcun* atto di contritione , con* 

uertendofi al Signore del modo, 
) che vuole fi conuerti il peniten- 

• ce ) maflìme per precedere con 
piùcautcla,perche èobligatoa 
miniflrare quel Sacramento eoa 
purità di confeienza . Venendo 
poi all'atto della confeflionc-f * 

'< fia foaue, e caritatiuo, per indur- 

• re li penitenti al bene, offeruan- 
doìe regole di faenza* e pru- 
denza, che dicono gl'autori. E 
quanto alla difeipiina Religiofa, 
fia molto circonfoetto , maifiaie 

E 6 f e 
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] (e li peniten ti faranno fecolari , e 
maggiormente (e faranno don- 
ne, con le quali parli moderata- 
mente, e le fpcdifca pretto. E 
non fi contenti di indurre fola- 
| mente li penitenti, che fono io 
peccato al Audio di gratia óiDio: 
ma procuri inftruirli talmente ,' 
che radino facendo progretfo, 
dandofi all' dfercitio dell'ovài 
tione, & facendo qualche morti- 
ficacione proportionata al flato 
d'ogu' vno : inftruendoJi corno 
hanno da effercitar/i nella prc* 
ienza di Dio , & viuere fp/rrtual- 
mente , poiché la perfezione? 
B uangelica è per tutti . 

Dell* vffitio di f redieatcrc. 

LA direttione farà quefta . Si- 
gnor mio,e Maefrro di vita, 
fammi gratia d'inftruirmi, ego* 
ueroare il cuore, eia lingua mia, . 
acciò io predichi a gloria tua , 51 

YCilC 



Clauftrale . log 
vti/e dell* anima mia > e di quelle 
de' prosimi . L'iftefio domando a 
tè Sereniflima Regina del Cielo. 

Il modo farà ( fupp-ofto Io ftu- 
dio 5 e Todcruationi requiffte ) Cu- 
bico ch'il Religiofo farà chiama- 
to per predicare , alzarà il cuore 
al Signore , e ripeterà La fopra- 
decca direttone cordialmente ,e 
venendo poi all'atto del predi- 
care 3 procurerà di annunciare-» 
Giesù Chrifto Crocififlo ali* 
Apoftolica , dicendo cofe graui , 
fpirituali j de vniijCon deliderio 
della gloria dì Dio, e fallire dell* 
anime , (chinando ogni cofa,che 
habbia dell' ofteofiuo , in materia 
di dottrina ♦ ò nel modo del dire, 
e ùmilmente quel che hà del 
profuq£,ò affettato. 

vfffb di Lettore* 
*C#£ VI. 

LA direttione farà quefta.Sìg. 
Iddìo miod'iafiaiu l'apien- 



21 , fammi gratia di reggere laj 
mente , e la lingua mia , acciò io 
efferati cjuefto vfficio a gloriai 
rtja , e falute mia 3 & de^ miei 
profGmi . L'ifteffo domatido a 
tè Beatiflima Vergine , & Signo- 
ra mia . 

11 modof fuppofta la {cienza, 
c parti requtfite ) farà fare !a_5 
detta ditettione , fubico che il 
Uellgiofo è chiamato per legge- 
re. E nelT atto ifteffo leggerà 
cofe graui 5 ficure, e fode> con 
breuicà, e chiarezza ; ingegnan- 
doli d'imprimer ne gl'animi de* 
difcepoli infiemecon la faenza» 
)a pietà, & la riuerenza de' Santi 
Padri, e l'horrore delle nouità, 
maflìme in cofe Theologicho • 
Scholalt iche i ò poficiuc , 
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Dell' vffìcìo di supcriore, 

Cap. VII. 

§ Nota y che quefto capitolo (et ut 
per ogni jpeùe de' Superiori s e Mie» 
fin di Nouitij . 

LAdirettionc farà quefta . Si- 
gnor Iddio mio, dammi U 
tua fapienza , e fammi gratin , 
ch'io efferati quefto vfficio 
gloria tua, facendo bene al li fud- 
diti , fenza far danno a me fteffo . 
L'ifteffo domando a tè Sereniifi- 
ma Regina del Cielo . 

SuppoftojChe fono diuerfi gN 
vffitij de' Superiori ,e non fi pof- 
iono fcriuerc in quefto breucji 
trattata le offeruationi di eia- 
felino d'effi > baderà dire in cocn- 
mune per tutti , che il caodo ve- 
ro di goueruarc > è dono del Si- 
gnor'lddio, chefuolecomwuoi- 
car'a grhumili , che non fi fidano 
deficienza, ò prudenza fua, 
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ma pongono tu'ta la fua confi- 
danza nella bontà Dmina . E per 
' dir qualche cofa in particolare, 
l'efperienza antichifiìau hà di- 
moftrato,cheiI gouernare,condi- 
moftratione d'amore, è il moda 
più efficace per rof?eruanza,e per 
promouere la perfettion e de'Rc* 
ligiofi : dato, che tal volta fi deue 
ancora esercitare il rigore . 

Dell* vmeio di Procuratore # 

§ Qui/io Capitolo Jer neper tutti 
quelli , che attendono die eofe tem- 
porali del Contento . 

• * ^^^^^^^^ « ^» f * w £ v ^ — A i ■ - a * ■ 2 

LA direttione farà qnefta: Sig. 
Iddio tnio,faoimi graria,che 
it> efferati quefto vfficio a gloria 
tua, dando buona edificatione a* 
proflìmi, cV-meneggiando la rob* 
ba de* poueri , conforme all' oh- 

J'go<fcl/a wùprofcfliQne.L'ifleft 

io 
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p;i fodomandoa tè Beatiffima Ver- 
J gine 3 e, Signora mia. 

|,i II modo (ara ( uippofta Tiri- 
ri firuttion fua ) portarli talmente 
jjj con i Religipti , che non perda_* 
p\ ponto delia pace , ò carità 3 per 
À rifpetto delle cofe temporali . Ec 
% trattando con li fecolari in «rodo 
Religiofo, di maniera , che. noti 
Jafci perdere la robba del Mona- 
flerio, per l'obligo del buon* cf- 
; tempio , chcè tenuto a dare* 

Veli 9 vfficto di Saeriftano . 

LA direttione farà qaefta: Sig # 
Iddio mio 5 fammi gratia,che 
è , io etterati quefto vfficio contai 
J lpirito,nettezza, e diligenza, che 
u' diaguftoatua DiuinaMaeftà, St 
)D J buono eiTempio a' proffimi miei. 
0 t). L'ifteflo domando a tè Beatiffima 
);(• Vergine , & Signora mia . 
j II modo farà quello ( fuppo- 
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ftarinftmttionc fua ) procurare 

diferuirfi per sè dell' oc canon e, 
che ha di adlftere vicino al San- 
tiflìmo Sacramento, non perden- 
do la riuerenza delle cofe /aere, 
perla frequenza, ò confuetudine 
dì maneggiarle > ma più pretto 
«cefcfcenaola ogni giorno , & 
nutrendo la diuotione . 

Offeruare filentio, & mode- 
lla con molto ftudio , & proca- 
rare, the fi oflerui in Sacriliia^ & 
in quei luoghi vicini . 

Par pretto- /odisfattio ne alle 
perfonc , che ci vengono per dire 
la Meffa , òper altri rìfpetti,con 
poche parole , & molta carità 3 e 
piaceuokzza religiosa . 

Peli' vfficio di Portinaro 0 
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§ Qucfto Capo [erta per il Porti- 
naro del Noui fiato . 

LA direzione farà queftatfig. 
Iddio mio,fammigratia 5 che ^ 

io 1 
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oclTerciri quello vffitio eoo gu- 
fo tuo , c buona edificatone de* 
Soffimi. L'ifteflodomaodoa tè 
treniflima Regina del Ciclo. 

11 modo ( (uppofta la (uaia* 
Iructione ) (ara quefto; vfare fin» 
;olar n)od<?ftia/:orte[h,& pron- 
ezza in rifponders , e Ipedirle 
>erfone 5 e parlar pocoj e feaipre, 
he apre U porca, fare alcun' ac- 
o di virtù > come farebbe a dire . 
dorrei Signor' iddio mio aprire 
a porca del Cielo a codui j cha 
ntraper quefta porca delCoa- 



l^j gnor' Iddio u»io,taui8ii gra- 
ia, che io eserciti quello vfficio 
►erfeteamence , conforme; all'or- 
line della fanca Obedìenza 3 pec 
loria tua 3 e bene de* profilali # 
.'ifteffo domando a tè Beaciffi- 
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ma Vergine , & Signora mia ♦ 
II modo farà quefto;vfare gran 

diligenza in edere puntuale, fe- 
condo le regole dell* Ordinario , 
&ftarfempre alla corda dellu 
Campana,prima che arriui il pon» 
ro di fuonare , ma (fi me qaarfdo R 
deue fuonare a* tempi, che fuona <f 
l'horologio, perche fegue poca 
edifieatione dal tardare , etiatn 
che fia per breuiffìmo fpatio . 

Sempre, che il fuonatore fhrà 
àIlacorda,per tirarla a'fuoi tem- 
pieri alcuni acri cordiali, di vo- 
ler conuocare non folamente li 
Religiofijma tutto il mondo a lo- 
dar la Maeftà del Siguoc' Iddio. 



t 
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Veli* i/[fit io de 9 Lucernari/ . b 

C*p. xu. Wò 

Co 

fo 



LA direttione fari quefta : Si- 
gnor Iddio mio, fammi gra- 
tia , che /o eserciti quefto vfficio 
perfettamente 5 con la proncez- \. 

23 
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Zi* cariti & oettezz^che fi deus 
J a gloria tua. L'ifteflo domando 
\>, a ce Beaci f!ìma Vergine , 
, Il modo farà Quello, vfarc* 
u molta modeftia , & nettezza nei 
,i dar Iumealli Religiofi , & auuer- 
j tire a non tralafciare alcuno: Ec 

quando fi và dando lume , farà 
CJ vn' atto perogn'vno , come fa r 
jj rebbeadire; Vorrei Signor Id- 



dio mio dare a quello ieruo tuo 
rj f il lume dell' eterna gloria . 



LA direttiojic farà quefta : Si» 
gnor Iddio, e Redento* mio 
Oiesù Cfariito, fammi gratia, che 
[tifi c (lercie i queflo vfficio perfet- 
tamente , (ergendo a gl'infermi , 
j, cornea te per gloria ttu . ì/iftef- 

j/fo^omando a tè puriflìma Ver- 
o gine, e Signora mia. 

Il modo farà quefìo ( fuppofia 




Deirvfaio d' !» feri» Uro . 
Cap. XUl. 



la fua inftrnttione ) vfore fingo» 

lar carità , con dimoftratione ,ifl. 
modo , che Ci accorgano gl'infer- 
ni i de) gufto, e confo la rione, che 
defidera dacgli . 

Vfare gran diligenza in fate le 
cofe ordina te folte faata Obbe- 
dienza^ da* Medici, a* Tuoi tem- 
pi , con gran puntualità ♦ 

Fare le cofe con gran nettezza, 
di modojche/c celle, i ietti, i vau* 
non h abbi no co fe 5 che poffino da- 
re alcun fa (lidio a gl'infermi . 

Tutte qusfte cofe , & »olte al* 
tre, che fi «cercano per far bene j 
queft* vfririo , farà debitamente il 
Miniftro de gl'infermi , fc fi figu- 
rerà inogo' vnò di quelli desìi 
chnfto Noftro Signore. 



I 
I 

P 



Z)tll> vffidc di feruir' à gCbofftti.n 

CAf. XIV. f f 



Ci 




A direttioue farà quefta : Si- lf< 
gnor Iddio, e Re dento r mia i 

Giesù 1 



Claup'tW. ug 

f Giesù Chrifto, fammi . Jjraua^; 
,ii ch'io ierua a quefii tuoi pcrfet- 
In tamerice per ce. L'iftc-ffo doman- 
ti: do a tè Beacitììma Vergine ^ e, Si- 

gooramia. 
e : 11 Dìodo farà , con gran dimo- 
ia fìraciooe di carità, '& con molta 
I). modettia , e piaceuolezza Rcii- 

gioia, prouedendoli d» egoì co- 
li, (a, fecondo l'ordiue della fanu 
4 Obedienza ,lauandoli li piedi» 
ji. . frugandoli il fudore , dandoli 

la refettione, accommodaodoli 
a |, i letti , & facendo tacco quanto 
mei li farà bifogno con wolrallc- 

grezza conforme alla dotcripa^» 
u de' Santi . 

si Procurerà chi li ferue, di noti 
parlare inutilmente con loro *cè 
domandare curioficà , oè volere 
i, fencir noue , e di far fapere al Sy- 
k, periore ogni cote , acciò noMrri 
''con occalious jji qiici)' vfSiÙQ^I 
li,! fariU. 

li DtU* 



i 



/ìlO ni'cipUri* j 

' Vell'vffiiio'di Humilrà. 

Cap, XV. 

A direttione Tara quefts: Sfg 

mio Gjesu Chriito , Mac- j 

Aro di hnmika, fammi grana j 
rh'io eserciti que/ìo vtiìtio per- - 
/ertamente ad irmtaiione tw » 
per darti gufto in efso . L'i iicTso. 
domando a tè Ikatiflima Vergi- 
ne , & Regina del Cielo . 

I] modo Yarj quefio ,c/oè, vfa- 
re gran diligerla io prouederc-f 
se' luoghi communi di ogni cofa 
neTsana, come acqua, (tracci, 
& irre cofe, nettare molto bene 
le fcdis , i vafi i &c, hauere per 
ingoiar hocore, che gli fìa toc- 
cato queir vffiuo 5 & fare quei ar- 
i\ ad imitatioBe dell'humiltà de! 

'-•■of-ro Signor Giesù Chriftoi & 

!i Be «t!iì5ma Vergine Maria 3 I ì 
potando bene, che i buoni Reli- 
tti iogjionó e fsercitarc quefto 
vifiiÌQ eoa ftraordinaria curiofì- 1 ì 

tà 



1 



CJ/tufiraìe, Til 

tà ,& fpendcr molto tempo io.* 
cffo. 

Dell' zffth di Robbiero. 
C*p. XVI. 

§ Que/?o Capitolo /enee per quel- 
li che fanno le Jc*rpe 7 mutanti li 
nomi . 

^T%*r^**\* * -^^» ^Iw'» L v> ri ftì '^-JBkm* *4 tf4&. %# \3^» f *^ .*> ^ *Q 

LA direzione farà quefta : Si- 
gnore, e PvCdentor mio Gie- 
sù Chn'fio , fammi grati a 3 ch'io 
eserciti quefto vffitio perfetta* 
mente , per honor tuo , e (erui- 
tio de' Religiofi. L'ifteflo do- 
mando a te Beatillima Vergme, 
& Signora mia . 

Il modo farà quefto : faro 
gran diligenza in tenere ben* or- 
dinate , e nette le robbe de' foni, 
& infermi : Racconciarle , 
trattarle bene come robbe di 
Chriito Signor Noftro: Diftri' 
buirjca' fuoi tempi con moltau 

F ca- 



j 



IÌ* Vi/cipltT}* 

carità, & puntualità: Dare ri- 
capito a quelli > che vengono 
alla robberia, con molta pron- 
tezza * & allegrezza: Far fa* 
pere al Superiore come danno 
Iccofe, per prouedere a te ni o 
]e cole , Che mancano, ò cam- 
biare le inutili , &c. 

Sempre , che diftribuirà le^ 
robbe per le celle, ò alla porta 
delia iua officina, fari il Rob- 
biero vrV atto fpirituale, come | 
farebbe a dire. Vorrei Signor* 
Iddio iDÌo,vcilire quefto Reli- ; 
giofo della vette pretiofìffimaj 
della tua gratia » 



Dell' vffitio di Cuoco . 
C*P. XVII. 



1 



$ Soffio Capitole Jertit per quel- 
li , che aiutano il Cuoco, li quali, 
oltre a quefto , de nono ohe dir al Cuo- 
co con molta bumtltà , facendo quel* 

lo È che Ini orfana # li 

$3 | 



Claulrale l 113 N 
fi-I T A direzione fard quefta : Si- 
11»" L_j gnor mio Gicsù Chrifto , 
/ fonimi gratia che io faccia queft" 
b> vflfkio perfettamente a gloria tua, 
no & leruitio de* Religiofi . L'ittef- 
1 1 fo domando a tè SereniiTìma K.e- 

I gina del Cielo . 

Il modo farà : vfare molta di- 
j ligenza per fare le cofe bene , fe* 

II condo la pouertà del (lato Reti* 
giofo nettamente , & puntual- 

ut 1 » mente in modo , che non pint- 
ori chino li ferui d'Iddio più del do- 
li: uere,per negligenza del Cuoco» 
u? Farà come fe Giesù Chrifto 
f noftro Signore , & li fuoi Difce- 
poli federerò a tauola , e toccaf* 
le a lui fare la refettione loro: 8c 
con quella mira palleranno Icj 
. cofe bene. 
i> Sarà molto tacito, e manfueto 
ti,) Con tutti , fcruendofi della pre- 
ii'i fenza d'Iddio , e confideranno il 
it fuoco dell'InfcrnOjCon occafions 
dej fwoco, con che fa le viuands. 
1 F 2 Ibuo- 



724 lyifciplina 
I buoni Cuochi fogliono ha- 
liere vn luogo in cucina, ò ap- 
pretto, al quale fi ritirano, quan- 
do hanno accorri m oda io le cofe 
a fare certe orationi breui , come 
furciue , che fono gratinarne al Si* 
gnorc Iddio. 



JDell vffitio dt Miniflro del Refettorio, j 

Csp. xvm. 

§ ££«*y?0 Calitelo Jerue per li 
fernèt ore ài tati ola 

LA direttone farà quefta: Si- 
gnor* Iddio mio, Uni mi gra- 
na , ch'io faccia quelt* vffitio con 
ogni perftftcione a glona tua ,e 
feruitio de' lerui tuoi. L'Mciio 
domando a te Serenilìiina Regina 
del Cielo . 

Il modo farà , vfare molta di. 
Jigenza , nettezza, e puntualità, 
8c rapprefentarfi Giesù Chrifto 
Signor Noftr^c gli Sportoli in 

quej. 



Ci *u /frale è 12? 
quelle fedie di Refettorio, fa- 
cendo molti atti fpirituali,al net- 
tare , & piegare le faluiette , & 
diftribuire il pane , &c. & 
ofieruar molto fìlencio , 
. e modcftii a 



il fitte della Seconda , & 
Vltim* Parte 9 




TA- 
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TAVOLA 

DE' CAPI, 

Che contiene la Prima Parte 
dei Trattato delia Di(cU 



D 



pliaa Claulhaie . 

Ella d trattone de gl'atti , che 
fi iene fare alla matt\na\ 

Cap. I. 7 
Della diretttone de gl'atti, the fide- 

ue fare nel r fttme del g*or»o é 

Cap. II. ' o 

Del modo , ehe fi dette di re l V$tiù 
Diurno. Cap. III. 1$ 

Dei modo 9 come fi dette fare ritratto- 
ne mentale . Cap* IV. 19 

Del modo , come fi deus vdire la 
Me/a. Cap.V. U 

Del modo, come fi dette fare U Con» 

fftone. Cap^I %9 
Del modo di fare l'effamtne dt con- 

/cienz,a,ct>efifÀ ogni giorno. e. 7 \ H ! 
Del modo > come fi dette ritenetela 

Como» tentone . cap. 8. 35 

Dell* 



- 



127 

Bella pttfeni* di Dio . cap. 9. 40 
Del modo dt fiare in Capitolo Con- 

uentuale . cap. I O. 4$ 

Del modo di fi art nelle effertauoni . 

f 4/>. Il» 45 

Del modo di fiare in Cho'O.e.it. 47 
Del modo di dire la Coronarci )t 49 
Divna heuìjjìma (jr> molto vule e/» 

poflttone del Pater nofler» 1 4. 5 1 
X>e gì* attiche fi deuono fare, quando 

tuona V Aue Mari* .e ap.lS. 
Del modo 3 chi (i deus ojferuare nelle 

Procejftoni, & altri atti publici . 

cap. 16. SI 
Dtl modo di faregrejfircitij fluttua- 
li. c*p. 17. 59 
Del modo di (lare nell* otatione tnen- 

tale. cap. |8. 61 
Del modo di fare la difctplina con- 
ni une , rie mero U particolari . 
cap. 19. 64 
D*/ f»o4<> <f e ff$r citare la 

diuotione de' Santi , eap» 20% *>7 
Del modo di celebrare lo fefe diG e- 
su Cbrtfio Signor noftro . CU. 7® 

F 4 JDd 



Del modo d' fare te mortifi cationi or- 
dinarie in Refettorio. cap. zi. 72 

X)tl modo di fare le mortificatici 
firaord nane . cap. zi. 74 

Del modo di (lare in Cella, r.24. 76 

Del modo di ftareinhtto.eap.2^. 78 

Del modo di fi are in Refettorio, 
cap. 16, 79 

Del modo di fiate in ricrtationtJ 
ordinaria * & efiraor dinar ììuj. 
cap. 27. 8t 

Del modo di /topate . cap, 28. 8 1 

Det modo ^ che fi de ue ojfar tiare mila 
r after a > ò tonfar a . cap. 29. 84 

De l modo , the fi dette affermare w pi- 
gliar le tatto! et te pet faegltare i 
Rtligiofi . cap. $0. 85 

Del modo , ehi fi dette offerti art in 
v(cir dallo Ce Ut > & entrare in 
qnelb. cap. } i.- 87 

Del modo di leggere* t cantaro . 

tAp.Jl. 88 
Del modo di fi are in piedi y federe^ & 
e amtnart .cap, 35. 90 

De/ mofo jfr trattari con gli altri 

Re li» 
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1 



1 



Helinófiì) seco! ari » e ap, 34. $1 
Del modo di ufare y à trttt ture le rob- 
be 4 0 cojeneceffarie 3 che U cleri* 
obedtenz.M concede alti Reltgiofi. 

tsf. li, 95 
Dil modo d'andar fuor di e a Jet, . 

Del modo d'ordinare gVeflercitìj del 
giorno religiofamente . e, $7. 97 



,1 




TA- 



f TAVOLA 

DE' CAPÌ, 

Che contiene la Seconda 

Parte. 

DE gli vffit ^ in cemmme.e. i io| 
Dell' vffitto d'tiebdomad 
cap, \. l°4 
Dell' affiti» di Zelatore . cap. i. IO* 
Dell' v ffit io dt Confefiore.cap. 4. 1 Có 
Dell* affitto di Pr ideatore, c.j. 108 
Dell vffit 0 di Lettore, cap. 6. 1 09 
Dell' vf litio di Superiore cap 7. ili 
Dell' vffit to di Procuratore. e. 8. 1 1 * 
De il* vffit io di Sacnft&no. c.g. Il} 
De II' vf fitto di Portinaro, c. I o. I ! 4 
Dell' vf fitto di Suwato&.t. li. I J f 
Dell* vf fitto de Luurnarij/ m 12. 1 1 6 
Dell' vffitio£lnfermutp.c.\ 2. Ut 
Dell' vf fitto dt jeruir à gC bojpiti. \ 

cap. 14. IJ 8 i 

Dell' vf fitto di humiltà.cap. 1 $ . Ho 

Dell 1 vf fitto di Robbiero.cap.l6. ìli 
Dell' vf fitto dt Ot0c0.cap.i7. 1 21 
Dell' vffit io dt Minijìro del Rcfetto. 
no .cap. 18, * J1>4 



ATTI INTERNI 

DELLE VIRTV. 




E Proprio effercitio di quelli tVef- 
jor citano la dottrina , ò Dijct» 
pltna Glauflrzh ,vtuere in continua 
prejenza del Signor Iddio , con fre- 
quenza di atti interiori di virtù 
pero e par fo co/a contamente aggiun~ 
gere fl y infra jcr itti atti di virtù prin* 
cibali , per aiutare i Lettori y tanto 
più ejjendo depierat* da multi la 
prattica di tali atti . 



F 6 



Atti 




% $'t, Atti interni 

"i/i F*<fc • 

Ignormio Giesù Cr.ri- 
ilo autore della vera 
Fede ; credo fermiflì- 
mamente effere vero 
tutto quello , che per 
riuelation voftra tiene la Santa-* 
Madre Chiefa , & per la confer- 
mationedi quefta verità , fon.* 
pronto a morire , 

Veraci (fimo Signor mio , è irn- 
poffibile , che da voi fia ftaro ri* 
uelatoalia Chiefa voftra cofa-* 
alcuna fai fa, il che tofterrò an- 
cora con la morte . 

Indubitacilfimamcnte è vero, 
Che tré fono le perfone della-» 
SantilCma Trinità, in vna fola 
Diuinità , e per quefta verità ds- 
iiderodar la vita. 

E'ccrttffimo Signor mio Giesù 
ChriftOjChe voi fete Iddio, & 
Huomo perfetto in vna fola per- 
fona i cosi piacefle a voi, che io 

Io 



Delle virtù. 

lo fofteneflì,con edere ( per que- ( 
fta verità J crudeliflimamcnte_j 
abbruggiato . 

Infallibilmente è vero , cle« 
mentifiìmo Signor mia Gicsù 
Chrifto ,che voi Iddio ,&Hua- 
mo perfettiflfimo ftate nel Santif- 
icalo Sacramenta d'eli* Altare ,il 
che apertamente confederò in^ 
mezzo del fuoco , e de 1 coltelli. 

Atti di Speravi*. 

C^Lementiffimq Iddio, &SJ- 
^ gnor mio , {pero fermifà- 
inamente al Sne della vita mia, 
mediante l'aiuto vaftro, & lot 
buone opere , quali per ^artico- 
lar grana voftra andarò facendo 
di hauere 5 & godere della fempi- 
terna gloria voftra in eterno . 

Ancorché io babbi commetti 
peccati) voi liberaliQìmo mìo Si- 
gnore indubitatamenre mi per- 
douarete . 

Ancoichs ad ogni momento 

com- 
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j$4 Attttnterni 
Commetta mille imperfemonit 
certi (fimo con il vofìro aiuto, Si- 
gnor mio 1 arriuerò alla Chriftia- 
Da perfettioae. 

Ancorché (abufando la voftra 
clemenza ) commetterti grauif- 
fixni peccati contro Ja Maefti 
\ oftra man fueti Aimo Signor mio, 
fpero, Cerri/Timo^ che voi mi ca- 
lerete di quarto miferabiliilimo 
flato. 

Ancor cb*io folo haueffi com- 
meffi tutti quel Ir enormi pecca- 
ti ì, che dal Ja creati one dei Mon- 
do , fino a queft' hor# prefentC-f 
fono fiati da gli huomini più fee- 
Jerati commedi, fon ficuri (lìmo, 
<be voi liberalismo Iddio mio, 
molto di buona voglia mi per* 
donarete . 

CertifTimamente fpero , mife- 
rìcordiofiflimo Giesù mio, me- 
diante J aiuto vofìro } d'hauere a 
fuperare virilmente tutte la dif- 
ficoltà 7 che in qtiefta vita mii< 

rabilc 
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Delle virtù. Tj? 

«i, rabile mi fi rapprefentaranno , & 
di hauere a godere finalmento 

tit per fempreneU' eterna vita. 

1 Ancorché mi fi congiurato* 

Id contro il Cielo ♦ & la terra ; cm- 

i\ corche mi vcdeflì già alle porte 

Ili dell* inferno, non lafcierò di fpc- 

jo, rare nell' infinita mifcricordia-j 

■a- voftra Signor mio . 

1,0 Aiti di carità vtr/o Lidio. 

n. ; "1 Ti fupplico dolciflimo mio 
a. V Signor* Iddio , che voi af- 
). Colmamente effettuiate ildomi- 
y nio di que (lo cuor mio. 

Amantiflìmo mio Giesù , io vi 
), facr ifico tutte le interiora , & yU 
i, . feere mie . 

OGicsù defiJentiffitno betL* 
mio, non permettiate, che da ne 
fia amata altra cofa > che voi . 
. j O Co a vittimo Signor Iddio dell* 
t anima mia, voi folo cerco , e de- 
| fiderò s patrimonio prctiofifllm* 

• pio. 

O 

I « ITI 



r;<£ Ai fi interni 

O Giesà aniabiliffi.no , auto- 
re del la vita Alia , io vi (acritico 
intieramente ratte le mie vifeere. 

O Signor mio belliffimo più di 
tutte le bellezze create 3 abbrug- 
giatemi con il dolci ifi.no incen- 
dio della voftra beici T 

OGiesil Sereni (timo Prencipe 
del cuor mio, tiratemi fortiffima- 
mente doppo voi. 
O Gìesà Rèdi bellezza , Sraf* 
I petto fpecioiiffimo , io non vo- 
glio altra heredità ,che voi , 

Partagfi da me; ( iìluRrMtno 
fplendore dell' anima miaj tutti 
gl'affetti terreni s & peregrini , 
accip$be\Con tutte le forze dei 
cuor mio , voi folo incettante* 

mente ricerchi , 

ViucteGiesu potenti almo Im« 
pérator de] cuor mio , Se regnate, 
Gomt a voi gioftameace fi eoa- 
uicne in eterno in cucci i cuori. 

Sedete Eccellenti/fi no Rè di 
Gloria ne]]' ecerna Sedia deilaj. 
Jtfatftà voftra • Bu o- 



Delle virtù, 

Buoniflìma cofa è ricchi flì mo 
Signore delle vigere miejche voi 
fiate dentro voi fteffo felicimmo. 

Infinita è la confolatione , che 
io nò , (empiremo Rèdi Gloria» 
che voi regnate in eterno. 

O poteifs' io , puriflìmo fplen- 
dorc del cuor mio, porre fot to il 
loauiuimo giogo voftro i colli di 
tutti gl'huommi, accioche con 
follecitudine cercaflero» folo l'in- 
finita bellezza vortra .* 

O come volontiéri vorrei pof- 
federe tutti quelli innumerabili 
migliaia di cuori, che vi tono, 
dalla creation del Mondo , (ino a 
quenV hora prcfente piacciuti, & 
per l'auucnir piaceranno , a que* 
ftofolo, acciò continuamelo 
languide il cuor mio d'ineffabile 
defìderio di voi defideratidimo 
ben mio . 

Datemi , yi (upplico, dolciffi- 
mo Iddio mio, che cofa alcuna 

creata non mi piaccia > ma che 

goda 



V jji t 

J}8 Atti interni 
goda Moy pentodo all'ineffa- 
bile beiiezza vofira. 

Atti di Carità vtrfo il Pfùjft mo . 

OCJemenrfffimo Signor mio 
piaccia all'infirma bontà 
B voftra d'i 1 luminar talmente i pec* 
carori rutti, che tornino a vera 
penitenza de* loro errori, e con 
iollcciwdine cerchino voi vero 
bene de il' anime . 
?.. Fate bénigniflìmo Signor Id- 
f dio , che quelli , ch'empiamente 
eguagliano la voftra Tanta Chie- 
fa , /j /otto menino volontaria- 
mente all' obedienza del fanto 
Vicario vofìro. 

Vi prego Signor mio , per le 
YiYccre della mifericordia voftra 
infinita, che facciate si, che quel- 
li* che Ranno ingolfati neJJeam- 
bitioni , & defideri j delle dignità 
terrene Ja/ciare quelle , conuer- 
tino rutto il loro affetto nell'af- 

pirare continuamente a voi . 

Coof* 



Delle virtù . 



Conuertite , & tirate a voi, 
manfuetiffimo Giesù mio , tutti 
quei miferi , che accecati , (Unno 
immerfine* fenluali piaceri dell* 
carne . 

Fate acnautiffimo Signoresche 
gV auari conuertano il fordido 
affetto , che tengono ali* accu* 
mular ricchezze in fol lecito de- 
fiderio del guidagno del voltro 

pundimo amore . 

Atti d'Obcdiè/iz* . 



Lementiflìmo Signor IdJio 



mio,poich3 viu indubita- 
tamente mi lignificate la .volontà 
voftra, per mezzo del Superiore, 
che vi è piacciuto di darmi » ri» 
foluo d obedire fcdelirtimaaien- 
te ,a quanto da lui mi (ara detto, 
come le da voi in pertona mi fuN 
fe commandato . 

Signor mio Giesù Chrifto, 
certi ilìmarnen te riloluo di pi- 
gliare , come pir oracolo , & ri- 




uela* 
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odanone Diuina, tutCO quello, 
che dal Superior mio mi farà 
detta , ancorché quello foflo 
ftuomo rozzo ,& ignorante. 

Signor mio Gksà Chrifto, io 
con'ctfo indubitatamente , che 
il Superior mio è> in riguardo 
voftro y degno d'ogni maggior 
riuerenza, & honore ; & per que- 
fto 3 per dar gufto particolarmen* 
te a voi i libiti ffi inamente tutto 

me li fotto pongo . 

Signor mio , è certiflimo , che 
il mio Superiore deue edere da 
jne (limato come vn Dio, & per 
quello da quenV hora io non cer- 
cherò altra fapienza , o dottrinai 
che quella, che da lui mi (ara 

raoftrata . 

Ancorché con la mia fiuma- 
na prudenza mi parefle, che il 
Superiore mio parlale poco a 
proposto, penfarò indubitata- 
mente, che ciò che dirà (ia prò* 
portionati/fimo per la mia falute. 

Fidchf- 
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Fidèliflìroo Signor' Iddio mio, 
mi rifoluo diobedire prontiflìmo 
al Superior mio , io quel modo 
ch'ioobedireia voi, fe fedendo- 
ut con quelli occhi corporali j mi 
commandafte . 

Non piaccia mai a voi, Signor 
mio > che io biafìmi quello , che 
dal Superior mio farà approuato 

Atti di Cèftità. 

OPurifljnjo Signor mio degno 
dell'intiero amore di tutti 
i cuori , mi rifoluo per voitro 
amore di attenermi da qual il vo~ 
glia terrena dilettatone . * 

Ocattilììmo Figliuolo della~» 
Vergine , ancor ch 'io potefijgo* 
dere di tutti i diletti della carne, 
tanto da grhuomini defidecati , 
fenza peccare,vjgilantiftjmamcn- 
te procurarci di fuggirli per più 
piacerui. 

O candidiamo Signore del 
cuor mio > vi propongo indubi- 
tatamente * non. (ol§ di rifiutare 

qual 
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qual fi voglia dilettar/ione della 
carne > ma di lafciar* ancora dì 
guardàr quei corpi > che a gl'oc- 
chi de gli h uomini più paiono 
belli , folo per farui cofa grata . 

Da qusft'hora. amabilità 
Signor mio Gicsu Chrifto > io 
ftabilifeovn patto con gli occhi I 
miei, di non guardar cofa alcuna 
creata , che a. loro piacciamolo 
per dare maggior gufto a voi. 

O foauiflìma vaghezza dell' 
anima mia, quanto per lafragi. 
Ina rota mi farà conce/Io , fiate 
cerciffimo, che io per l'audenire 
priuerò il tatto gurio ? vdito, con 
gli altri feufi miei, di tutti quei 
diletti 5 che da qual fi li a coiaj 
certa pigliar potefleto folo per 

amor voifro. 

DoJcitóm© Signor mio , io per 
aroorvolÈro, non folo reountio 
a tutti i diletti della carne, ma 
anco propongo per quel cho 
tocca a me * di non cercare I i gu- 
fo 



r 
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1 fti dello fpirico , per più pura- 

c mente fcruirui. 

ic- . . . . 

I ^^Leraentim*mo Signor Iddio, 
110 V^/ io non voglio potfederc* 
10 altra cofa , che voi . 

a O hanefs' io co il le Mondi tutti 
^ pieni d'oro, & quelli non già per 
« polfcder!i,ma per lafciarli pron- 
tamente per voftro amore . 
' Beoignifllmo Signorejo quan- 

I I to a me tocca , lafcio, & rinuntio 
t- a tutre quellecofe , che defiderar 
f! f poterti, di buonìflìraa voglia, per 
1 , amor voftro » 

f Opuccffe a voi , mifericor- 
J diofiflimo Signor mio, che fofla 
!i per amor vortro priuato ancora 
diqueft* habito, con il quale mi 
« copro , & quefto folo per più , 

10 con la mia nudità , piacerui . 

al DolcilEoio Padre mio, chia- 

11 rarpente confeffo d'ctftre iode- 
f gnifliujodi (lare in queir a Cel- 
ia. 
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la', i ella quale J'Obedicnza m'hà 
pofto; ò piacele a voi , che mi 
Mie afiegoato luogo per dormi- 
re fotro la fcala ,ò in quakh' al- 
tro vile cantone di cafa . 

Pur troppo bene farei trattato 
Signor mio, (e per mangiate-mi 
futfer dati quei minuti auanzi, 
che alla tauol3 Jafciano i fcrui 
voftri . Pregoui Signore 3 che mi- 
facciate degno di qUefto de/idc- , 
ratini mo conuito . 

Non permettete Signor mio, ( 
& heredità mia , che io pongtó . 
mai 1 affetto a libri, cella, veltro 
altra cofa creata, acciò tutto jl 
defiderio mio Zìa p 0 (to in voi . ' j 

* i li dì pemtenz* , o centrinone . i < 

\ Tlfericordio/ìflìmo Signor . 
ì\l mio, io detefto ,& ab- 
borni :o i peccati miei , fo!o per I 
/«ftro , &rjfo]uo di morir \r 
dìo mille volte, che più ' 

: <alc.una offenderli). 

CIc P 
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Clemeotiflìmo Signor mio , io ]! 
ho in odio , & abb *minationc3 r 
quanto più poffo le mie maluagi- | 
ta, perche Goti quelle hò offe fa la 
volìra Macfti;& perciò propon- 
go per Tauucnire dhaucr parti- 
cohritfìmo affetto alla legge vo- 
fìra >& di non trafgredirla in co- 
fa alcuna ancorché minima . 

Manfuetiffimo Signor mio , lo 
detefto, &renuntio tutti ipec- j 
tati tnief , perche a voi difpiac- 
ciono , & rifoluo ficuramentc^ 
di far particoiar penitenza per 
amorvoltro. 

O fotte alla Maeftà voftra-* 
piacciuco , benignùTimo Signor 
mio , ch'io foflì più torto morto*, 
che vi haueffimai oftefo ; certa-- 
menceper i'auuenire morirò più 
pretto mille volte^ che vi offenda 
jn cofa alcuna • 

O quanto mi difpiace dolci f- 
(\ mo Signor mio» di hauerui of- 
fcfo ; non permettiate , cho 
per I'auuenire più vi offenda.* . 

G O po- 
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O porefs' io, foauifllmo mio 

Giesù ,con iì proprio fanguc* 
(cancellarci mici enormi peccaci: 
io mi rifoluo di non commetter 
per l'auuenirene anche vna oli- 
maia imperfettione , ancorché 
potetti guadagnare per quella^ 
4juan-o vi è di pretiofo in terra f 

Haueflì pur'io^mantidìrno Si- 
gnor mio , patirò tutti i tormenti 
dell' Inferno, più predo, che ha-» 
uerui dato difgufto. Sia pur pri- 
llo del godimento dell'eternai 
g loria , piò tofto , che in cofa al* 
cuna per J'auueoirc v'offtada • 

OParchifljmo Signor mio 
Giesù Chrifto, io rifoluo 
di mangiare , & beuere per Tau- 
uenire lolo quella quantità) che 
per foftentar quello corpo per 

ieruirui > mi farà limitatamente 
Decedano , & non più . 

Io non voglio, manfueeiffimo 
Signor mio , per rauuenire pi- 
gliar' " 



» 
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gliar* alcuna force di gufto nel 
mangiare , per amor voftro . 

Non piaccia mai alla Maeftà 
voftra , ch'io cerchi cibi efquifici, 
ò in qual fi voglia modo grati al 
gufto mio • 

Io vorrei 1 Signor mio dolcifli- 
mo,che tutte quelle cofe ,chc 
hò da mangiare j haueffero fapor 
di atfenfo per voftro amore . 

Io propongo,amanti(fimo Gie- 
sii ctito 9 di Wuire totalmente 
l'affetto , & il cuore dalle viuan- 
de,& applicarlo tutto a quello, 
che farà letto della foauitfima-* 
legge voftra. 

Io rifoluo Signor mio drtraua- 
gliare affligere il còrpo mio,' 
con fame , & fece , per più pia- 
cerui . O piaceffe a voi , clemea-* 
titànio Sig.miOjChe ciafeuo volta, 
ch'io vado a r auola, mi f ufle data 
la peggior portione di tutre . 

Piacciavi benigniamo Giesu 
mio, che tutti li pranfi miei fie- 
00 condici con il fiele amarifllmo, 

G 2 che 

2 
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che per amor mio voi nella Grò* 
ce guftafte. 

Atti di Uumìltà . 

MAnfuetiflimo Signor mio. 
Giesù Chrifto , io mi 
confetto auanti il cofpecco voftro 
d'effer viliffimo più di cucci gli 
huomini , che fono in terra • 

Neffun' huomo fi ricroua nel 
Mondo j che tanco vi Zia ingrato, 
Srinfideic, come vi fono io Si- 
gnor mio . 

O tnifericordiofiflìmo Signor 
mio, cerco, che facrileghi > & 
alTaffini di ftrada , con molta-* 
maggior perfettion e vi ferireb- 
bero , fc da voi haueflero riceuuci 
tanti fauori,?& grane, qua nte_j 
ne hò dall'infinita boutà voftra 
riceuuto io . 

O Clemenriflimo Signor mio, 
io non conofco, nè amo altro, 
che cofe terrene» & per quello 
io non fono degno di guardare il 
Cielo , aon che di poilcdcrlo . 

Tutti 
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Tutti gì i animai i brutti , e f en- 
za ragione, procurano di acco- 
ftarfì in quel modo, che pofiono, 
a voi Signor mio , & io folo con 
l'infinite mie abominar, toni , c-> 
peccati mi allontano da voi . 
4 Per ceno Signor mio io fon^ 
molto più lenito ,&abomincuo- 
le di tutti qqegl' huomini , quali 
coperti di lepra » & piaghe pu- 
, tridiiTime > piouono dalla perfo- 
na tutta marcia , & fetore . 

Pieto/i (lìmo Signor mio, certa* 
mente io douerei (lare in vn lera- 
maro , fequeftrato dal confort io 
di tutti grhuommi, per nongl'in- 
fettare con la corruzione delle 
mie abomineuoli iniquità . 

Non piaccia a voi Sigtor mio, 
ch'io mai pretenda cofe grandi, 
& hooorate > delle quali tutte ne 
Cono indegniflìmo . 

Piacefle alla bontà volìra Id- 
dio, & Signor mio , che tutti gli 
huornini conofeeffero l'infinita-» 
vilrà , & miferia mia , & che per* 

G 5 ciè 
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ciò tutti mi difpregiaffero . 

O mi fuffc da tutti glnuomini 
rinfacciata, con molte ingiurie, 
& affronti la viltà , & vergogna 
mia : & quefto , acciò per voltro 
amore fiale da tutti dimezzato . 

Atti di Man fuetti ime • 

MAnfuetiflirao Signor mio 
Giesù Chriflo , io mi ri- 
foluo infallibilmente perloau- 
ueniic di fopportare qual fi vo- 
glia ingiuria, che mi farà fatta • 
& di Itare in quella come va' 
agnello manfuetufimo. 

Do lei (Timo Signor, fe io faro 
tentato > & importunamente ir* 
ritato , con l'aiuto voftro farò 
buoniflTjma cura a quei, che mi 
crauagliaranno. 

Soauiffimo Giesù , ancor ch'io . 
fia Spogliato ignudo dal più vile 
huomo del Mondo , io le moftre- 
tè fegr.» di bcneuoienza,&: amore 
Non permettiate», vi fupplico 
Signor mio > ch'io mi fcandalcai, 
% òfdc* 
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■ ò fdcgni mai con gli amabiliflìmi 
prosimi miei , per qual fi voglia 
danno, intere/Te, che per loro 
mi potefle venire , ancorche_j 
graui(Tìnio« 

Mansueti (fimo Signor Iddio 
mio, fe io farò mai tentato, 5c 
molcftato,mirallegrerò,& fUme- 
rò perpretiofìfiìmo guadagno. 

Bcuigniffimo Sig. Iddio mio in- 
dubitatamente vi prometro. che fé 
mai farò mo Iellato, & afflitto da 
perfoua alcuna, mi feordarò total- 
mente di me, & per vofiro amore 
comparirò manfuetiflìmamente 4 
quelli, che mi trauagliaraano . 

f ^//i Patieuza # 

\ TjAtientiffimòSign mio Giesik 

• 1 Chrifto ,al ficuro rifoluo di 
fopportare qual fi voglia fatica f 
ancorché grauiflìma , che mi (ara 
dalPObedienza impofta,allegrif- 
fimamente, folo per amor voltro;» 
Man fue ti (fimo Signor mio , fei 

per qual fi voglia accidente mi 

* , G 4 pa* *<fm { 
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parerà mai graue, & aufterala 

Religiosa vita , la quale io pro- 
fedo , la fopporrarò virilmente 
per amor vodro . 

Clemcntiflìmo Signor mio, mi 
ritolta) al ficuro di andare viri!* 
I mente incontro a qual fi voglia 
I tcntatione , ancorché grauiflìma, 
I che mi raoleftcrà. 

Signor mio Gicsù , ancorché 
l'Inferno ruttami s'armi contro, 
\ (raro prontamente conftaotc ad 
\ ogni percofla. 

Dolciffimo Signor mio, fé io 
farò d'importuna triffezza , & 
deieteione afflitto, a patto veru- 
no mi lafcierò atterrare . 

Amantiflimo Signor mio , an- 
corché mi venghfoo infermità ,e 
trauagli, fopportarò virilmente 
ogni tedio, anfictà > & doloro 
per amor vo Aro. 

Soauitiimo mio Giesù , ancor' 
che mi fiano rotte tutte l'ofiajan» 
cor eh e ila tagliato tutto a pezzi, 
& ancorché fi a buttato ne] fuoco, 
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! *&ìia opprcflo da quei maggiori 
tormenti , che imaginar fi potfo- 

, no > (tarò con l'aiuto voftro eoa* 
itantiflìmo in feruirui . 

I O defideratiflìmo Iddio mio, 

( ' ancorché tutti gl'huomini fi mu- 

, tinoj&diuenghino di natura alla 
mia contrari jflìma; ancorché mi 
fopragiuagano tutti à maggiori 
t rauagli dei Mondò, io li toilera- 
rò con animo tranquillo pacieri* 

j . tiflìmamentepcr piaccrui . 

GiocondiflìmoSign. niioGiesà 
Chrifto, s'alia Maeftà voftra pia. 
cerà d'affliggermi con aridità , & 
con lunga , & intollerabile dere- 
limone > volentieri Copporterò 

> quello tormento per amor voftro. 

Atti di Modtfti* . 

A yf Odeftitfìmo Sig. mio Gie- 
\ IVI sù Chrifto, io fermifiìma- 
'. mente rifoluo di non guardarci 
mai più co fa, che non lì a n ecs Ila- 
ria per l'amor voftro . 

Manfuetiflìmo Iddio mìo, ì% 
' G $ mi e 

II 



mi voglio priuare per amor vo- 
lito della vifta di qual fi voglia 
cofa bella , ò curiofa del Mondo . 

Amantifljnio Signor mio 3 an- 
corché folle certo , che la vifta 
di alcuna periona mi potrebbe* 
apportare notabili (lima diletta- 
tone ^ io non la guarderò* per 
darui gufi o. 

- Non piaccia ( vi prego ) mai 
alla Mac/te vofrra , Signor mio 
ch'io vada curiofamentc guar- 
dando cofa alcuna t 

Sign, mio G iestì Chrifto, io mi 
voglio priuar della villa , ancora 
delle cofe lecite a vcdere,lolo per 
poter meritare di vedere alla fin 
mia la Maeftà voilra io eterno* 
Determinatamente delibero» 
dolciflìmo Sig. mio , di non guar- 
dare, per quanto pòrro ma incoia, 
la quale mi allontani con il ped- 
alerò da voi i infinito mio bene; 

Defidero Signor mio, che quc~ 
P i occhi mi fiano più pretto ca- 
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male di effi in cofa alcuna , an- 
corché minima . 

Allontanateci fupph'co,Signor 
mio, da me ogn' occafio<ic di Ven- 
der vanità, &curiofna dd Mondo* 

Atti dt Silentio . 

MOdeftiifimo Sig* mio Gie* 
su diritto, cuftodice, vi 
prego ., la bocca mia , ch'io prò* 
poQgo d'eflcr vigilantiflìmo 5 col 
non mi lafciar vfeir parola alcu- 
na, ancorché minima, la quale 
non fi a neceflaria , ò vtile peci 
miei proflìmi . 

Signor mio, ancorché mi bi- 
fognaffe morire, per noii rom- 
pere i 1 fi lentia commandato dal- 
la mia Regola , >\o fopporterò 
volontieri , per non vi far 1 in_* 
quefto tradimento . 

Se a quelle cofe, che nVoccor* 
reranno di dire, mi accorgerò» 
che fijno otiofe , morirò certa- 
mente più pretto , che dirle, per 

amor voftro , Signor mio . 
* m 6 Non 
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Non permettiate, vi fuppIi'COj 
Signor mio,ch io mai parli con rì- 
morfo della propria confcieoza « 

Ancor ch'io /ia indotto a par* 
lare, per rifpetto di perfonedi ri- 
guardo» ò per qual fi voglia altra 
humana ragione , tagliarò Signor 
mio,c la (curò da Canto i ri (petti 
terreni tutti, folo perdaruigu- 
ilo > tacendo. 

O piaccia pure alla Macftà vo- 
fira, benigniflìmo Signor mio,che 
ammutife a per fempre più prc- 
fto,'che in vna fola parola,ancor- 
che minima , vi dia difgufto . 

Atti di Gratitudini. 

DOlciffimo Signor mio , io vi 
rendo grane infinite, per 
rimmenfc miiericordic, e benefì- 
ci;, cosi naturali , come fopraoa- 
turali, quali mi hauetepcr vollra 
bontà fatti . 

O mifcricordiofiflJmo Signor 
mio , che co/a potrò io far per 
voitnaijinricompenfa degl'ia- 
lini M 
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finiti benefici) , che m'hayetc* 
fatto: della conferuatione, giu- 
ftificatione* e pcrfeueranza nel 
bene > con altri aiuti % & fantcL* 
infpirationi? 
O amanti (timo Signor mio,chc 
. cofa potrò far' io per amor vo- 
ftromai, in riguardo damali in- 
finiti , quali per la voftra mi feri* 
cordia non commetto $ s'alerei 
tanti fono i benefici) , che io ia 
quefla perfeueracione riceuo , 
quanti fono i pcccati , che io tut- 
to il Mondo ii commettono. 

O benigniiTimo Signor mio j 
Ciesù Chnito, come potrò mai 
pagarui l'obligo infinito, che vi 
tengo , per le tante buone opere, 
pa.ro ie, e pen fieri , che per mife- 
ricoidia v olirà infinita cleono da) 
fuor raio,poiche fapete pur mol- 
to bene § che fenza particolar 
gratia vedrà non può in me na- 
scere, ne pur vn buon penderò, 
ancorché minimo. 

Q defidcranffim o Signor ir io, 
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in queft' ifieffo punto ftarei,co&- 
forme a i meriti misi , abbrug- 
giando per Tempre acerbi/lima- 
mente nell' Inferno, fe per voftra 
infinita mifericordia non me ne 
hàuefti voi liberatocene gratie 
dunque vi renderò per così fe* 
guatato fauore ? 

Liberaliifinio Signor mio /voi \ 
m'hauetc admeflo alla pretenfio- 
ne dell' eterna heredità del Cie- 
lo, quale fpero per infinita mi fe* 
ricoidia voflra d'hauer da gode- 
re : come dunque potrò far' io 
per tanto fauore # 

i FedeliiSmo Signor Iddio mio i 
voi ra'hauet-e prouifto canti aiuti 
.di Sacramenti, Prediche, tonfu 
gli , auuenimenti , & di Min' al- 
erò con folationi, & mifericordie, 
acciò per quelli mi fa lui ; come , 
dunque vi ricompeaferò ? 

Signor mio Giesù Chrifto,io 
vlàùnoi^Sc rendo quefto cuor 
mio: viofferifeo le mie vifeere: f 

vi facrifiQQ età oblation di laudi 
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infinite tutte l'interiora mie,' 

O poflcdcfs'io Signor mio tue- 
ti li cuori de gli Angeli , & Santi 
del Paradifo, in compagnia di 
tutti quelli altri cuori , che it«| 
Mondo li trouano, che vi piac- 
ciano, & fpecialoientchaucfs' io 
il cuore fanciflimodel vottro vni- 
geoito Figliuolo, e della fua pn« 
nflìma Madre $ che voloncicridi*' 
mo , tutti confccrandoueli , ve li 
offerirei . 

- lo Signor Iddio mio, io quel 
meglior modo , che $ò , c polio, 
chiamo il Noftro Signor Cìiesiì 
Chrillo ; e la Beatiùjma Verg me, 
con tutti i Chori de gli Angeli , 
& anime de* giudi, & Beaci del 
Cielo , Gc li fupplicoj mi voglio- 
no aiutare a render le gratie , chs 
per gli iofiniti benefici;, qqalj mi 
haucte facto > vi deuo • 

Atti di tdAinwaùtJi # 

ECcel lentia aio Signor ©io, 
.{Ì6JGl45£0 ac<mift# le vitti 

AB*-' 
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A porto! ichc , per p iù glorifica mi 

Con quelle. 

Datemi S\gn*mio Gicsù Chrifto 
vnciwre heroico, & pieoo di va- 
lore, acciò poffi produrre illufìrif- 
fimi atti di virtù, in honorvoliro. 

Iodifprezzo, altiflimo Iddio» 
mio , tutti gl'honori, & applatili 
del Mondo, tutti li pongono fot* 
to i piedi , folo per potere, (lac- 
cato dalla terra più altamente^ 
penfare in voi • 

O hauefe' io , potenti Almo Si- 
gnor mio, tutta la gloria, e far 
ma del Mondo; non già per pof • 
federi*, ma per virilmente de- 
prezzarla i per darui gufto , 

Signore,defidero ardentiffima- 
mcnte di acquiftar la patienza del 
fanto Giob , per più piacerui . 

O mi fuflc dalla Maeftà vofira 1 
conceffo , Signor mio , eh' io vi 
amaft» ,come v'amò %. Paolo. 

O hauefìì puffo Signor mio' 
Giesù Chrifto > quella contritio- 

« dolore de' mici peccati, eh/- , 
w hcb* 

«'ti te- '■" ' %oo& 
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hebbc Santa Mina Maddalena» 
Io ve la rifoiuo ficurifóniaaieQ- 
tc , clementi flì aio Iddio mio, di J 
viuerepcr J'auucnirc.,e di (cruir- 
ni qui in terra in vn modo fimi 4 * 
Jca quello, col quale vi feruono j 
gli Angeli nel Ciclo. fj 
• Io ini sforzerò Signor mio a 
turco mio potere d'hauer occafio- 
ne d'i fpargerc il iangue con il mio 
martirio , per gloria voftra. 
Tutte quelle cofe ardue , & 
' difficili , le quali neli' acquifto 
delle virtù mi fi prefenteranno, 
jo le abbracciare) virilmente, Si- 
:j gnor mio, & valorofamente coni» 
batterò per l'amor voftro . 

Non permettiate ,. vi fupplico 
Signor mio , eh' io mai mi fgo- 
; menti, ò ftracchi nel camiao dcl- 
! la Chrilìiana perfettione . 
1 Signor mio , io mi e (Te rei tarò 
1 fludiofameoteineflequirei voftri 
15 precetti, & accurati ifimaraericc 
J" confedererò le voftre ftradc • 
Porrò cifacciffidu attcnticme* 
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Sig. mio,in ponderar*!* me2zi,che 
tenete con gli huomini per Tat- 
uarli i non mi (corderò mai delle 
| falcifere, & lance parole voftre. 

| Atti Ài Diligenti. 

r A Mantiffimo Signor mio > io 
jfx mi rifoluo di hauercad ef- 
fere per il (patio tutto della vita 
| niia,prontiflirao adcffcquirquel- 
1 lo yChe co no (cerò efferui grato. 
Signor mio ,io correrò come vn* 
infuriato gigante per (cruirui . . 
. Clementidìmo Iddio mioafeac- 
Ciarò virilmente da me il Tonno» 
l'accidia, & ogn' altra co fa, la 
quale mi dilturbarà dal (anco vo* 
itro feruitio . 

Mi sforzerò a tutto mio pore» 
re, defideratiflìmo Signor mio, 
dieffer'al Choro, all'oratone, , 
& ali* effortatione , & a gì* altri 
atti di community il primo , pct 
Partii gufto. 

Non permettiate* vi fupplico 
s, gnorrmo,che io micrattenghi 

•SiS^ pure 
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pure va minimo mocnenco,qu an- 
dò fenrirò il legno delia l'antan 
Obedienza. 

Benigni (fimo Signor mio , io 
mi rifoluo di (lare a tutto mio 
potere atteutidimo all' vtHtici Di- 
uino ,oratione , & alli altri acri 
della communità , perdami gu- 
fio. Non permetterò mai, Signor 
mio,ch'ilcaldo \ la debolezza, ò 
il freddo mi facciano pigro nel 
fanto voftro fcruirio . 

Sarò vigilaotiffimo Signor mio 
in porrein effecutionc quanto la 
fant3 Obedienza mi commanda- 
rà ,& ogn' altra cofa .virtù/)/*.* , 
che mi farà prefcntata , per farai 

cofa grata. 

Atti di Ferjeuerag^t . 

CLementiffimo Signor mio,da 
queft' hora mi rifoluo di 
fcruirui infallibilmente fino alla 

morte. 

Fcdclifs. Sig: mio s'io haueflidi 

travagliare mille anni in quella 

vita 
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vira roiferabiliflima, non lafciarò 
mai di fedelmente fcruirui . 

Non piaccia mai alla Maeftà 
voftra , vi fupplico Signor mio, 
eh' io per qual fi voglia auucrli- 
là , òtribolatione , lafci divini* 
mente feruirui. 

Io mi lafcierò più predo ab- 
bruggiare, che lafci di fedelmente 
feruirui, amanti (fimo Signor mio. 

Benigniflìma Signor mio, an- 
corché mi cadeflero addotto tut« 
te le miferie,e calamità del Mon- 
do, non darò mai luogo a penile* 
rodi mutare lo flato, nel quale 
per voftra mifericordia mi haue- 
tc porto. 

Sig mioGiesù Chriflo, muoia 
io mille volte, più predo , che 
m'allontani vn momento da voi. 

lo conofeo molto bene quan- 
to m'importa ftare vnitocon vói 
Signor mio ,e però farò vigilan* 
tiìlimo in non mi allontanare dal 

voftroferuitio • 
Sino all' vltimo fpirito della.* 

vita 
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viti mia (tarò con l'aiuto voftro, 
vnito , & congionto a voi Signor 
Iddio mio. 

Della preparatone 9 che de nono far 
queliti che voglio* pigliar eV Ha* 
luto , ouerofar prò festone ; e de 
gli atti inter ni. eh e in tali at~ 
tioni fi hanno da fare # 

CHi ha da prender l HafaitOjò 
far la profertionc ? fi prepa- 
rar* in quefto modo , il quale è 
commune ali* vno, & ali* altr' at- 
to , perciochc chi volcffc pigliar 
l'Habito, &.nou fuffe prontillì- 
modal canto fuo , per fare anco 
la profcflSone , faria indegno di 
riceucrioj folo vi è differenza, 
che ambedue defidcrando far 
profeffione^ il profeffance I'effe- 
quifee all' hora » & la promette 
io tal atto, con voti, & quel che 
fi verte I* Habito propone fola- 
mente di fcrmiffiroamente ftrla 
al fuo tempo , che è finito il No- 

«iuato , & così effendo va 4 irtefa 

vo- 
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volontà , per quanto tocca alla 
ferma rifolutione , vgualmcntc 

f dcuono efiere inftrujti . 

I Deue dunque primieramente, 

I nel tempo augnatogli per dif- 
yorfi a tal* atto , cioè ò a veftirfi 
J'Habito,ò a profeffare,diTporfi, 

| comete ftando per morire, in 
queir atto douefle ipirare, e farà 
molto a proposto tenerfi come 
wn Vitello , che fubito ha da effer 
fccrificato, & come vn* holocau- 
lromeffo nel fuoco , & offerto a 
Dio , c còsi con il maggior affet- 
to potàbile , potrà dire . 

Cletnentiffimo Signore , e Dio 
mio , defiderò d 5 effer condotto a 
«quella felice morte, e morir a me 
fteffo, accio eftineo a fatto ogni 
jnio proprio fenfo , per più feli- 
cemente viucre in tè , fa fatto 
kolocaufto . 

Ecco , defidero effer guidato 
dalla tua fola volontà , & fegui- 
Te l'ordine dell' Gbedieu za in.» 

«ogni cola, qoantunque minima, 

J3 acciò 
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acciò per l'eflercitio di quello 
voto i ti facrifichi il mio intellet- : 
to , e la mia volontà . » 

De fiderò feparar da me ogni 
proprio amore , e volontà , & at- 
tendere perfettifttmamente all' 1 
aufterità , & Monadica ofleruan • 
zampar facrificar il mio cuore* \ 
col voro della caditi ì 

©efidero (e parar da me tuttc-p 
le delitie , ricchezze , & cornino» 
dirà del Mondo , acctoche ab- 
bracciando la pouercà Chrifh'a- 
na , Signora del Mondo , ti offe- 
rifea infieme ogni regalo, che fi 
pofla imaginare . 

Ma perche in quefto facrificio, 
che voglio offerirti del mio affec«t 
eo, doueria ardere, e dilatarmi, 
infini tamence in vnione dell' ìm~ 
roenfa carità tua , con la qualo 
t'offerirti al Padre Eterno per noi. 
i Defilerò a libanti Unno Signor 
mio, tener dentro di me il cuore 
della Bcatiflìma Vergine Maria , 

tacilo di tutti gl • Angeli a c San. 
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ti, & inffeme con il cuor mio» 
contattarteli, inholocaufto itu» 
quella attione > che adeffo ho da 
fare a tua eterna laude > &iiu>j 

quanto pofio , con ogni riycrcn» 
za > & affetto te gli offerifco . 

Clcmentiflìmo Signor, a] qua- 
le per molte caufe, deuo turco, 
me fteflb ,detefta , &abborri(co 
tutta la bruttezza della mia vita 
pattata , per amor tuo, e propon- 
go fermiflimamente tempre fer* 
vini in tutte le co/e. 

Riceui dola (Timo Signor mio 
quefli atti % ma pieno di molti 
defiderij Vofferiko il mio intel- 
letto , & volontà per edere al 
cenno della tua in tutto gouer- 
nata; la carne, per efler coru . 
afprczze caligata , & 1 1 difprez- 
io dì tutte Je delitioie ricchezze 
de) Mondo > per acquirta r coru 
qutfto trino facriiicio la vera !i- 
per ràdei cuore. 

Non voglio intendere , ne w 
ice* altro j che per rè diuentir 

obe* 1 
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obediente i non voglio amarci 
altro, che tè (olo, mio vero be- 
ne , per diuentàr cado 5 nonvo* 
glio poffedere , nè altro , che tè 
defiderare , per diuentare tuo 
ricchifTimo pouero . 

Ti prego dunque foauiflitno Si- 
gnor Iddio del cuor mio, che per 
J'auueniredifponghi di me come 
d'indegno feruo tuo, nè permet- 
ti , per i 1 preciofiffimo fangue del 
tuo Figliuolo, che io declini dalla 
perfezione di quefta tua fanta_» 
Religione, e profeffìone . 

E tu , ò Madre di Dio Vergine 
puriflìma ,e fcdeliffima tutrice di 
quefta Congregatione ; riceuimi, 
ti prego , tri li candidati tuoi 
figliuoli, a tè dedicati con gì' if- 
telfivoth quali voglio offerire* 
ancor' a tè, come deuo> doppo 
il tuo dolciflimo Figliuolo , Si- 
gnor , e Giesù mio . 

Quefta prattica fi deucrepetere 
molte voice 5 attenta, e cordial- 
mente , da chi hà da far fi mi li at- 



I Aiti interni 

tioni finche,òal veftirfil'Habito, 
ò a 1 profetare farà chiamato . 

Della rtnouttionc de vott , 

Olcome la profeffionefolenne, 



v3 c hft fanno li Religiofi è il 
maggior facrificio , che potfino 
fare a Dio ( dal martirio in poi ) 
il più grato a Sua Oiuina Madia, 
&il più meritorio, così il rino- 
uarlo viene ad effere parimente 
gratiffima al Signor , e di grande 
vtilità a' Religiofi $ e però quelli, 

eh* afpirano alla perfettiono s 
fpeffe volte rinouano la fua prò- 
feffionc » e voti fo Jenni; e parti- 
colarmente fi deue ciò fare nelle 
foleonità principali, e nel tempo, 
che fumo combattati da vitij 
contrarij alli voti promeflì, fo 
bene molti li rinouano ogni gior- 
no, Se più volte al giorno. 

Il modo di rinouarli farà , ha- 
ucndo modo l'anima foa con al- 
cuna confideratione alla gratitu- 
dine verfo il Signor, ò allacari- 
tà, o ad alerò affetto buono dica; 
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Qtiid retrìbuam Domino prò orniti* 
éus y qui, ttUibuit miht , calttem /«- 
lutare accipiam : Intendendo per 
quefìo calice la refignatione 3 e. i 
mortificatone inclufa ne i voti, j 
e rallegrandoli di hauerla fatta, t 
dica : Signor mio aroantiffimo ] 
perche tù vuoi, mi rallegro d'ha- j 
uermi confacrato a tè con voto 
di Obedienza , Pouertà , e Catti- 
ti 3 e fe non gli haueffe fatti , li 
farei di nuouo , si come hora de- 
sidero , e voglio farli con tutta la 
• perfezione potàbile , e vorei te- 
ucre la diuotione, & affetto di 
tutte le creature , per offerirti me 
ftcfloconqucfti voti, in vnione 
dell' offerta facrofanta > che tù di 
tèftclio tacerti per noi al Padre, 
dall' inftante della (antiflìrna In- 
carnatone , fino a che (pirafti in 
Croce , e prometto fermiiTima- 
mente la (labilità nella mia vo- 
cationc , e propongo il migliora* 
mento de'coftumi, fecondo la^ 
tua rantiflìma volontà, e queft 

H z atto au 
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atto e tutti gl'altri, che farò, 
groffenfeo nel cuore dolciffimo 
di Giesà, acciò iui fieno emen- 
dati a perfstrionati, e gratificati. 
Amen . 




RICORDI SPIRITUALI 

T>ell<* S. Madre 

TERESA DI GIESV 

Fondatrice delle Religiofe, 
& Padri Carmelic.Scalzi. 

** * 9 ^ %t - -Jt ^ f *m j£ &f X # to' t * 9 

terra non coltiuata > tuttoché 
fia fertile , produrrà /pine , « 
/r/'W# , tosi l* intelletto 
dell 1 huomo • 

RAgionar benedi' tutte kcofe 
fpirituali 5 come de* Reli- 
gioni .Sacerdoti, e Romiti. 

Frà molti parlar poco . ] 
■•Effercin qual fi voglia cofaj 

che farà , ò tratterà modefta , 

Non 



Non perfidiar molto in cofa di 
poco rilicuo. 

Ragionar con tutti con mode- 

rataallcgrezza . 

Di niente burlarli. 

Non riprendere giamai alcu- 
no feoza diferettione 3 humiltà, 
& confufione propria . 

Accomodarli alla complcffio- 
ne di quella perfona y con cui fi 
tratta , con l'allegro 3 allegra, col 
malenconico> malenconica 3 finaU 
niente tutto farti a tutti per gua- 
dagnar tutti ; 

Non parlar giamai fenza hauer 
prima ben penfato, & raccoman- 
dato a Dio Noftro Signore,quau- 
ro fi vuol dire , a fine che non di- 
ca cola , che gli difpiaccia • 

Non ifcufarfi mai fenza caufa 
OioKo probabile . 

Non dire mai cofa propria,che 
meriti laude , come del fuo fape- 
re 3 virtù, ò lignaggio, fe pure 
non fpera probabilmente, ch$_j 
ciò fia per recare qualche vrilità* 

H i eair 
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c all'hora fi facci con humiltà, 
c confidcratione , perche quelli 
| fono doni della mano di Dio. 
Non aggrandire mai le cole* • 
fe non moderatamente dire quel 
che oc fenre . 

In cucce le pratiche, & conuer- 
fationi vada Tempre rocfcolando 
akunecofe fpirituali , che fi fchi- < 
ueranno molte parole otiofe>c 
mormoracioni . 

Non fi affermi mai cofa, (e pri* : 

Dia non fi sa bene. 

Non fi intrometta mai a dare I 
il fuo parere ,fe;zacffcrerichie- I 
Ita , ò che la carica lo ricerchi. j 

Quando qualch'vno parla di \ 
cofe fpirituali j con humilcà Taf- 
colti , & aguifa di (colare , pren- 
da per fe quel che dirà dì bene, 
& gli fa a propofico. • 

Al tuo Confeffore, & Supc- jj 
riorefeuopri cutee le tue tenta- y 
rioni , imperfettioni, <k repu» 
goanze, perche ci dia rimedio, Se 
configlio per vincerle. 
p<*v- : U' • Non" I 
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Non ftarfuorf della cella, nè 

vfcire fenza caufa, e quando vici- 
ni , dimanda a Dio foccorfoj ac« 
ciò non l'offenda . 
< Non mangiar , nè bere , fe non 
a Thore folice , Se ali* hora rendi 
molte gracie a Dio. 

Far cutte le cofe come fe to* 
talmente farti in prefenza della 
Madia di Dio , & per quella via 
fa gran guadagno Tao/ma . 

Non afeohar giamai chi dice 
mal d'alcuno , nè dirlo tù , Te non 
di tè mede (imo , & quando di ciò 
ti rallegrerai , fegno è, che vai 
facendo buon profitto . 

Ogni opera, che farai indriz- 
zala a Dio > facendogline offerta, 
e domandagli , che lìa per fuo 
honore, e gloria . 

Quando farai allegra , non fia 
conrifo immoderato, ma con al- 
legrezza humiie , modefta , affa- 
bile , & edificatila . 

Iroaginati tempre d'efler ferua 
di tutte , Se in tutte confiderà la 

H 4 per- 
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perfona di N. S. che così gli poe- 
terai rifpetto ,& riuerenza . 

Sta Tempre apparecchiata a far 
l'obedienza come che Chrifto 
Giesùti com manda flc nei Priore, 
& Prelato tua . 

Eflamina la tua confeienzam 
ogni operatione che fai , & ogni 
hora 3 cV conofeiuci i tuoi manca- 
menti ^procura con J'aiuto di Dio 
d'emendarti , e per tal via arriue* 
rai alla perfezione . 

Non penfare li diffetti altrui, 
ma le virtù, & cuoi propri) man^ 
caraeoti . 

Andar fempre con defidcrio di 
patire in qua! fi voglia cofa, & 
occafione per amor di Chrifto. 

Ogni dì faccia cinquanta of- 
ferte a Dio di fe ftefla a e ciò con v 
gran femore, e defidcrio di Dio ♦ 
Quello che mediti la mattina 
habbilo tutto il di prefente, &in j 
ciò vfa ogni diligenza , perche è 
grandiflìrnogiouamento . ] 
. Conferui diligentemente quei f 

(%n- 



*77 

{entimemi, i quali il Signore gli ( 
f communica, & inetta io eflccu- 
tione i dcfideri j | che le darà nell' 
oratione « 

Fugga Tempre quanto fla pof- 
fibile la fmgularità , perche èva 
gran male per la communica . 

Legga mólte volte gli ordini, 
& regole della fua Religione 3 Se 
da buon fenno gli ofTerui . 

In tutte le cole create confiderà 
]a prouidenza , (apienza di Dio* 
&iu tutto lo laudi . 

Scacchi il cuore da tutte Ict 
cofe, e cerchi di trouar Dio, 
Non motòri mai dmotion di fuo* 
ranche non 1 riabbi dentro: bea 
potrai nafeonder la diuotione. 

Non moftri Ce non in cafo di 
necelficà la diuotione interiore, 
il mio fecreco per me diceua San* 
to Franccfco , e S. Bernardo. 

Non fi lamenti delle viuande 
mal acconcie , ricordandoli del 
fiele 5 & acccto di Giesù Chrifto. 

In tauol a non pirli a nefluno t ne 

H f alzi 
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alzi gli occhi a guardar l'altre.' 

Confiderà re ia rauola del Cie* 
Io,c li cibi di cfla, ch'è Dio,& gli 
inuirati, che fono gì' A ngioli. Al- 
za a quella tauola giacchi bra- 
mando vederli la. 

Inprcfenza del fuo Superiore 
nel quale deue confidcrar Gicsiì 
Chnfto , non parli fe non è ac- 
certano, e eoa gran riuerenza . 

Non faccia cofa giaroai , che 
non pofij fare innanzi a rutti . 

Non farcomparatiooe dallVao 
all' altro, perche è cofa odio/a ; 

Quando farai riprefa da qual- * 
eh' vno, afcolcalo con humilrà 
intcriore, & citeriore, & prega 
Dio per chi t'ha ripreso . 

Quando va Supcriore ci co- 
manda vnacofa, non dire , cho 
l'altro comanda il contrario , ma j 
penfa, che tutti hanno buon fine . 

In cofe che non t'appartengo- ' 
no, non efler curiofa in parlarne, < 

ò dimandarne . 

Habbia prcjfcoceja ?itapaffat| 
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per piangerla , & la tepidità de!* 

Japrefcoce, & quanto ci manca 
per andare al Cielo, il che è ca ti- 
fa di gran bene , 

Faccia Tempre quanto le dico* 
no quelli di cafa purché non iìa 
contro l'obedienza, e rilponda 
loro burnite , e manfueta . 

Cofa particolare nel mangia* 
re , ò veftire non dimanda mai, 
fenza gran bifogno . 

Nonlafci giamai d'humiliarfi, 
& mortificarti in tutte le cote*» 
fino alla morte • 

Habbiate per coftume di (are 
molti atti d'amore verfo il prof- 
fimo , e Dio , perche accendono, 
& intenerirono l'anima : e così 
faccia dogn' altri virtù . 

Offerì fca tutte le cofe in com- 
pagnia de i meriti di Giesù Chri- 
ito fuo figliuolo al Padre Eterno. 

Sia con tutte dolce , e manfue- 
ta: afpra, e rigorofa con fe fteffa. 

Nelle fede de Santi confiderà 
le virtù loro,& domandile al 

H 6 Si* 
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Signore in gratis ì 

Habbia gran cura di far ogni 
■ (era i'effamine della confcieuza . 
I L'orationc che farà il giorno 
I che fi deue communicare fiacche 
| eftendo creatura mifera , e miie- 
| r.abile ha da riceuer Iddio , & 
J quella che farà la ootcc fìa, che 
| ha riceuuto Iddio . ] 
l fidendo fuperiora, non ripren- l 
da mai alcuna con colera , ma-j ì 
ì cjuando (ara pallata, & conia ! 
liprenfione apporterà vtile . 

Grandemente procuri la per- i 
fettione, &diuotione, e faro 
Ogni cofa con eila. ] 

Esercitarli molto nel timore* 
di Dio , che rende compunta , & 
humiie l'anima. 

Confiderar bene quanto predo 
fi mutino le perfone, e quanto 
poco lì debba fidare di etfe,& à 
cosi promettendoli affai di Dio, 3 
che mai fi muta, ' 

Procuri di trattare le cofe dell' 
anima fua col fyo Confe flore fpij 

ricua* * 
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rituale , e dotto , con lui le com- 

munichi , & lui in cucco feguirlù 
Ogni volta che (i communi- 
chera chiegga a Dioqualche do- 
lio per quella gran mifencordia 
con la qua!' è venuto nel T anima 
foa. 

Ancorché habbia molti Santi 
per fuoi auuocaci m particola fìa 
dinota di S. Giufeppe , il quale 
impetra gran gratie a Dio • 

In tempo, Ite in malincooia>& 
turbatone , non lafciar le buone 
opere, che foleui fare di peniceq- 
xa, & orarione, perche il Dema- 
nio procura d'ir. quietarti , per- 
che le laici, anzi feguitale coti 
più (ludio di quello di prima, c 
vedcrai quanto prelto da per far; 
uorirci il signore. 

Non co mra uni care , nè confe- 
rire le tue tentazioni , & iooper- 
feteioni eoo le più imperfette di 
cafa , perche farai danno a tè , 
ali* altre i usa eoo le più perfette; 

Ricordatila© nou hai più d'yn 

» V * • f * « 



animane hai da morire più <Tvna 

V olta 5 nè hai più d'vna fica breue, 
e quella particola: e , nè vi è più 
d'vaa gloria ,e quella crema . 

lituo defiderio fi a di vedar ld» 
dio» il ruo timore (e l'hai da per- 
dere, il tuto dolore, che no'I godi, 
c la tua allegrezza fìa di quello, 
che ti puote condurre a Dio, & 
viucrai con gran pace. Amen, 

P$r cauar frutto d sqtte flidocu- 

tnthti) ti fogna leggerli ai mono va* 
volta la/etrtman* . 

Auuìfi dell* Si Madre 

TERESA DI GlESV. 

Che doppi fu* morte hà rivelati ad 
Alcune itrjone del Jvo mede fimo 

Ordine^ • 



l /""X Velli del Cielo, e quelli 

della terra , dobbiamo 
efferc vn' ifteffa cofej 

nella puritane nell'amore - y noi 

gg- 
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!;odcndo, c voi patendo : c queU 
o,che noi qua in Cielo facciamo 
con la Dimoi Edema, doucte far 
voi qui io terrra col Santiffitno 
SACRAMENTO. E quafto di- 
rai a tutte le mie figliuole , 
z Procura c fere ir are , & acqui» 
ftarelc virtù, che più mi piac- 
quero, quando io qui viueuo, che 
le più principali furono* i. Pn- 
di Dìo: procurando farle 
opere in vnionc di quelle di Chri» 

! fio. 2. Qr*ti$net if f? Hir ** u m m 

uando per frutto di effa carità . 

' 2. Obbeditnz.*. 4. EuwltàpTofin- 

U 4*± accompagnata con la confcf- 
fioncd'haucroffcfoDio. 5. f*- 
fitÀdietn/cieoK.*, fenza acconfen- 
tir*a peccato mortalc>oca venia- 
le auuertitaooente ♦ 6, ZtU deli 9 
anime ; procurando tirarne a Dio 
quante più potrai . 7. jlfttto *l 

\ ccorrjfDunicarfi col rosggior ap- 
parecchio^ preparatane, che fia 

«aÌpofl5bÌl«« S. HkUÌ$9.l*r difil- 
li $n* 
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tiene allo Spirito Sztito , & alili 

Vergine Maria. 9. P attenta, a 
For tetta ne* dolori, e trauagli. 10. 

Chiarezza d t anima , e /empite ita di 

JphitOy con difercttione^e Schiet- 
tezza . 11. Venta nelle parola 
fenza dire, ne permettere, the 
mai fi dithi bugia alcuna. 12. 
Vero amer di Dio , e del proffimo, 

che è la foniraa di tutta la perfct< 
tione . 

3 Procura tener la maggior ac- 
rcntione , che fia potàbile allu 
Mefla > & a l Diurno Officio . 

4 O quanti piccioli paiono mol- 
ti mancamenti, & imperfettiom, 
che fi fanno nella vita ; e guanto 
leggierwente Jcgiudichiamo,ma 
quaoto fi fcuoprono poi grani s e 
quanto diuer(amence le giudicai 
Djo,raaffiroe quelle cheimpedif" 
cono l'aucuento della carità. 

f Non fiaOicurino leanimecon 
Jc Vifioni, c Riuelationi partico- 
lari, oc «iettino la perfettione in 
ha UQrU s chcf e *eae ve pc fono 

il: ' 
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akwne rere , molte però fon© 

falfc » & ingaiweuoli : c quanto 
più fi cercheranno, e (limeranno, 
tanto maggiormente fi và la per- 
fona deuiando dalla Fede viua^ f 

Carità , Battenti* jj Rumtltk , e C«- 

y?^i/» della Diurna Legge : ftrada 
pofta da Dio per la più Scura per. 
■ t lagiultificatione dell' anima . 

6 Nel libro dell' Introduttione, 
ò Cathechifrao, che contiene la 
Dottrina Chriftiaaa , voglio, che 
legghino (empre le mie figliuole, 
medicando di giorno , e di notte 
fiella legge del Signore . 

7 Quando da qualche affetto dol- 
ce d'amor di Dio , ò tenerezza di 
fpirito ridóda qualfinoglia r ibel- 
lione di fenfuahtà , non naiceda 
Diojma dal Demonio, perche lo 
fpirito di Dio è calto 9 e la molta 
familiarità fra huomini , e donne 
non è buona 3 perche no tutti fono 
come la Vergine Maria, e S. Gio* 
(eppc^e* quali la familiarità ca- 
gionaua maggior purità , perche 

tene- , 



I tcneuanocon eflb loro Chrifto. 

f 8 Si predichi molto inftantemen- 
re contro le confezioni mal fatte 
poiché quello , che più pretende 
il Demonio in quefti tempi, o 

I per doue moltiGìme anime ferie 
vanno all' Inferno , fono le ma* 
le confezioni \ mettendo veleno 
nelle medicine . 

5? A Ili Conuenti , che procure- 
ranno maggior poucrtà , Dio au- 
drà facendo maggiori gratiend* 
k> (pirituale , e temporale j cjt 
darà doppio fpiritofuoa quelli, 
che faranno più poueri . 
lo Mentre durerà l'allegrezza^ 
in DiOjdureLJ nell'anima il vero 
/pirico . £ non è bene ftringere li 
Religiofi,e Religiofc più di quel» 
Io, che comandano le ioro Re* 
gole , e Conliitutioni > e conuie- 
ne lafciar loro alcuna ricreatone 
honefta , e fanta , acciocha non 
procurino le dannofe . 
ir II dar conto del fuo fpiriro 
alla Supcriora, oilcruando 

Re. 
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! Religiofela Cooftitutione , che 

I hanoo , di darlo ogni mefc, fenri 

* celarle cofa veruna , importa-* 

E molto per la perfettiooe: fi quan- 

( do quello mancherà, anderà pa- 

. rìmente mancando il vero fpiri* 

i to , che fi pretende . 

i 12 GViaipeti,ch'io hebbl viuen» 

; dodi defiderio di morire , prò* 
cura d'hauer tu in far la volontà 
\ di Dio y e non vfeir' vn punto da* 
i (uoi coramandameoti , e tua Rc- 
I gola , e Confticutione 5 e procura 
| le virtù ^ che più piacciono al Si* 
gnore , che fono , Purità, Humtl# 
cà, Obbedienza ,& Amore. 
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ESHRCITIO SPIRITVALB 



2>a far fi atunt amenti da ogni fidel 
Cforifìiano almeno vna volta il dt. 

IO vi adoro, Dio mio> SanriflI- 
ttia Trinità, Padre , Figlio, e 
Spirico Santo , tré per(ooc,&va 
Colo Dio , 

Mi vmilio nell' abiffo del mio 
niente fotto il cenno della M. V, 
Vi credo fercnifliroamente , e 
porrci mille vite , per tefti6car 
quello , ch« vi fiere degnato di 
jLtmi faperc per mezzo dellaj 
Sacra Scrittura, e voltra Saura 
Chiefa. 

Pongo ogni mìa fperanza iiu 
voi, e quanto poflo hausre di 
bene, tanto ipirituale , quanto 
temporale, cosi in quefta vira, 
come neir altra , tutto lo defide- 
ro , fpero , e voglio folo dalle 
voflre mani , Dio mio , vita mia, 
c /bla fperanza mia . 

A voi contegno per hoggi , e 

per 
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per fempre il corpo , e l'anima 
mia, le mie potenze, memoria, 
intelletto) volontà , e tutti i fca* 
timenti miei . 

Mi protetto , che nonconfen* 
to , nè fono per consentire quan- 
to è in me , acofa» ch« fia in mi* 
nima orTefa della Maeftà Voftra . 

Propongo fermamente d'im- 
piegarmi con tutto l'effer mio al 
feruitio , e gloria voftra . 

Sono pronto a pigliare qua* 
lunquepena mi verrà dalla vo- 
flre mani , per darui gufto . 

Vorreitutto impiegarmi , ac* 
ciochc la Maeftà Voftra fofle fer- 
uita glorificata) & amata du 
tutti gli riuomini del Mondo . 

Godo (ornatamente della vo- 
ftra ecerna felicità, e mi rallegro» 
che iìare tanto glorio fo in Cielo, 

& in terra. 

Vi ringrazio infinitamente pec 

i benefici; , ch'io, c tutto il Moa- 
do habbìamoriceuuti > e riceuc- 

remo dalla Voftra Mae ftà . 

Amo 
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Amo la bontà voflraperfo 
fletta con tutto l'affetto del cuo- 
re, e dell* mima mia, e vorrei 
faperui amare, come vi hanno 
amato gli Angeli > & giudi , con 
l'amor de' quali congiungo l'a- 
mor* imperrettiilìmo mio . 

Offerifcoalla Maeftà Voftra_j 

. j •ft'. *• - » *■ ■ * •* ~ ~* 

coni meriti de' Santi della Bea- 
tiffima Vergine , e di Chrifto No* 
flro Signore l'opere mie per tem- 
pre , bagnandole col l'angue di 
Giesù Redcntor mio . 

Hò intentione di pigliar quan- 
te Indulgenze pollo nell'attioni 
d'hoggi , e d'applicarle per mo- 
do di fuffragio per l'Anime del 
fargatorio . 

Hò anco intentione d'offerire 
tutto quello , che poffo in peni- 
tenia , c fodisfattionc de' mici 
peccati. 

Iddio mio , per effer voi infini- 
tamente degno d'efler amato , ó 
feruito . perche fiete quel , che 
f «t# » mi dolgo, e pento quanto 
fi a. WmL v i a 
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più poffo di tutti i miei peccati, 
e mene difpiace più d'ogni alerò 
: male, e ne domando humilmente 
perdono, e propongo fermamen- 
te , di non off.ndcrui mai più per 
Tauuenire . 

Retto nelle voftrepiaghe,Gic- 
sù difendetemi dentro di quelle* 
hoggì * e Tempre , finche mi con- 
cedute di vederui > & amaruiiii 
i eterno. Amen. 

Giesù, Giufeppe , e Maria vi 
' dono il cuore, e l'anima mia . 

D Ornine lefu Chriiie, qui fai- 
□asomnes ,& nemmem vis 

perire, & cui nunquam finefpe 
ir.Hericordia? lupphcatur; dix^i 
enim ore tuo Canòto * & bc.icJi- 
tìojquiiquid in nomine meo pe- 
tiencis Pacrecn ficc vobis ; prt e >» 
te , & propter nomai fancTr.mi 
tuum , vt in articulo mortis mc«, 
des mihi incegritatem (entus cu fi 
loquela j vcheraenteaj còVu.rs 
Contritionem de pcccitis ar is 
veram Fide» , Spem ordtu n i n, 

ve- k 





ChantaNun perfcchm ,~ vt/tibi 
puro corcfè^ere vikiar: itu 
manus mas Domine commendo 
ipirirum meum 3 qui es benedi- 
<£bs , & gJoriofus in farcuia &- 
cuiorum , Amen . 

TAVOLA 
Delli Atti interni delle Virtù . 

~C Ede P *i* 1 * i ■Degenza . 1 6l 
Crf«>« wr/i /i- Della preparano- 
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